6
5
"-'.
[ ) [ ]
ERIS.iE
EMPRENDEDURISMO RESPONSABLE, INCLUSIVO Y SOSTENIBLE A TRAVES DE LA
INNOVACION EDUCATIVA / EMPREENDEDORISMO RESPONSAVEL, INCLUSIVO E
SUSTENTAVEL ATRAVES DA INOVAGAO EDUCATIVA
(ERIS_IE)

PROTOCOLO COMUN PROYECTOS DE CENTROS

Identificacion.

Titulo 1_O recanto da Saude
Titulo 2_El rincén de la Salud

Resumen (maximo 200 palabras)

O projeto “O recanto da Saude” junta estudantes do IES Ramos del Manzano de Vitigudino e
do Agrupamento de Escolas do Funddo, em Portugal, num ambiente de aprendizagem
intergeracional e sustentdvel. Através de uma horta escolar, o projeto promove o cultivo
ecoldgico de variedades tradicionais e o uso de plantas medicinais para a elaboracdo de
remédios caseiros, recuperando praticas tradicionais. Os estudantes participam juntamente
com idosos da comunidade, incluindo residentes de lares, em oficinas organizadas pelo "Taller
de la Abuela Matilde", reforcando valores de responsabilidade social, sustentabilidade e
respeito pelo meio ambiente. Esta iniciativa fomenta a cooperacado, o sentido de comunidade
e a aprendizagem, promovendo uma cultura de saude e cuidado ambiental.

A inovacao podera ser conseguida criando um produto de cosmética/saude natural.

El proyecto “El Rincén de la Salud” conecta a estudiantes del IES Ramos del Manzano de
Vitigudino y el Agrupamento de Escolas do Fund3do en Portugal en un entorno de aprendizaje
intergeneracional y sostenible. Mediante un huerto escolar, este proyecto promueve el
cultivo ecoldgico de variedades tradicionales y el uso de plantas medicinales para elaborar
remedios caseros, recuperando practicas tradicionales. Los estudiantes participan junto a
personas mayores de la comunidad, incluidas residencias de ancianos, en talleres organizados
por el taller de la Abuela Matilde, fortaleciendo valores de responsabilidad social,
sostenibilidad y respeto al entorno. Esta iniciativa fomenta la cooperacién, el sentido de
comunidad y el aprendizaje practico, promoviendo una cultura de salud y cuidado ambiental.
La se llevara a cabo mediante la creacidn de un producto de cosmética/salud natural.
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Centro 1_ Agrupamento de Escolas do Fundao

Docente responsable: Alda Fidalgo

Nombre: Alda Fidalgo

Area o materia: Biologia e Geologia

Mail de contacto: aldafidalgo@esfundao.pt

Otros docentes del centro 1 que participan en el proyecto

Nombre: Teresa Félix

Area o materia: Pré escolar / membro da direcao

Mail de contacto: mteresafelix@esfundao.pt

()

Centro 2_les Ramos del Manzano

Docente responsable: Raquel Rodriguez Rodriguez/Directora del centro

Nombre: Raquel Rodriguez Rodriguez

Area o materia: Administracién de Empresas

Mail de contacto: rrodriguezr@educa.jcyl.es

Otros docentes del centro 2 que participan en el proyecto

Nombre: M.2 del Pilar Serrano Alonso

Area o materia: Procesos de Gestién Administrativa/Secretaria del centro

Mail de contacto: mpilar.seralo@educa.jcyl.es
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Contexto, objetivos y propuesta.

Caracteristicas del drea geografica de desarrollo del proyecto 1 (maximo 200 palabras).

®"  Fundao, localizado no centro de Portugal, situa-se numa regido de grande riqueza
natural e tradicdo agricola, ideal para o desenvolvimento de projetos de
sustentabilidade. Com um clima mediterrdaneo continental, caracterizado por
invernos frios e verdes quentes, o seu solo fértil e variado é propicio para o cultivo de
oliveiras, cerejeiras, vinhas e varias plantas medicinais, o que permite explorar
iniciativas ligadas a saude e ao bem-estar.

=  Esta drea destaca-se pela sua forte identidade cultural, baseada em préticas agricolas
tradicionais, como o uso de plantas autdctones na medicina popular e na cosmética
natural. Funddo conta com uma comunidade comprometida com a preservacao do
seu patrimdnio, o que fortalece o projeto em torno da aprendizagem intergeracional,
integrando jovens e idosos na valorizagdo dos conhecimentos ancestrais.

= Além disso, Funddo enfrenta desafios comuns em dreas rurais, como o
envelhecimento da populagdo e a necessidade de dinamizar a sua economia. Este
projeto, focado na sustentabilidade e no uso de recursos locais, contribui para
revitalizar a regido, promovendo uma economia circular e o respeito pelo meio
ambiente, além de fortalecer a colaboracdo comunitdria e educativa em torno de
valores de responsabilidade social.

Caracteristicas del area geografica de desarrollo del proyecto 1 (maximo 200 palabras).

®  Fundao, ubicado en el centro de Portugal, se sitla en una regidn de gran riqueza
natural y tradicidn agricola, ideal para el desarrollo de proyectos de sostenibilidad.
Con un clima mediterrdneo continental, caracterizado por inviernos frios y veranos
calurosos, su suelo fértil y variado es propicio para el cultivo de olivos, cerezas,
vifiedos y diversas plantas medicinales, lo que permite explorar iniciativas
relacionadas con la salud y el bienestar.

= Esta area se distingue por su fuerte identidad cultural, basada en practicas agricolas
tradicionales, como el uso de plantas autdctonas en la medicina popular y en la
cosmética natural. Funddo cuenta con una comunidad comprometida con la
preservacion de su patrimonio, lo que fortalece el proyecto en torno al aprendizaje
intergeneracional, integrando a jovenes y mayores en la valorizacién de
conocimientos ancestrales.

" Ademads, Funddo se enfrenta a desafios comunes en areas rurales, como el
envejecimiento de la poblacion y la necesidad de dinamizar su economia. Este
proyecto, enfocado en la sostenibilidad y el uso de recursos locales, contribuye a
revitalizar la regidn, promoviendo una economia circular y el respeto por el medio
ambiente, ademds de estrechar la colaboracién comunitaria y educativa en torno a
valores de responsabilidad social.
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Caracteristicas del drea geografica de desarrollo del proyecto 2 (maximo 200 palabras).

= Vitigudino, na provincia de Salamanca, Espanha, é uma drea rural com grande valor
natural e cultural, ideal para projetos de sustentabilidade e educagdo ambiental. Com
um clima mediterraneo continental, caracterizado por invernos frios e verdes secos,
seus solos sdo adequados para cultivos tradicionais, como oliveiras, vinhas,
amendoeiras e plantas aromaticas e medicinais.

= A comunidade de Vitigudino mantém uma forte conexao com praticas agricolas e de
criacdo de animais domésticos, o que enriquece o projeto através da recuperacdo de
conhecimentos ancestrais sobre o uso de plantas medicinais e sustentabilidade. Esse
ambiente permite que os estudantes aprendam sobre agricultura ecolégica e
consumo responsavel, promovendo o respeito pelo meio ambiente.

=  Como muitas areas rurais, Vitigudino enfrenta desafios de despovoamento e
envelhecimento. Este projeto contribui para revitalizar a regido ao promover a
colaboracdo intergeracional, integrando jovens e idosos em atividades que valorizam
a biodiversidade local e promovem a economia circular. Além disso, reforga o senso
de pertenca e responsabilidade social, impulsionando uma comunidade mais
sustentdvel e conectada ao seu patrimonio cultural e natural.

Caracteristicas del area geografica de desarrollo del proyecto 1 (maximo 200 palabras).

= Vitigudino, en la provincia de Salamanca, Espafia, es una zona rural con gran valor
natural y cultural, perfecta para proyectos de sostenibilidad y educacién ambiental.
Con un clima mediterrdneo continental, caracterizado por inviernos frios y veranos
secos, sus suelos son aptos para cultivos tradicionales como olivos, vifiedos,
almendros y plantas aromaticas y medicinales.

= La comunidad de Vitigudino mantiene una conexidn fuerte con practicas agricolas y
ganaderas tradicionales, lo que enriquece el proyecto a través del rescate de
conocimientos ancestrales sobre el uso de plantas medicinales y sostenibilidad. Este
entorno permite que los estudiantes aprendan sobre agricultura ecolégicay consumo
responsable, promoviendo el respeto por el medio ambiente.

®= Como muchas zonas rurales, Vitigudino enfrenta desafios de despoblacion vy
envejecimiento. Este proyecto contribuye a revitalizar la regién al fomentar la
colaboracién intergeneracional, integrando a jévenes y mayores en actividades que
valoran la biodiversidad local y promueven la economia circular. Ademas, refuerza el
sentido de pertenencia y responsabilidad social, impulsando una comunidad mas
sostenible y conectada con su patrimonio cultural y natural.
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Retos comunes que aborda el proyecto (mdximo 500 palabras).

®= QO projeto "ERIS_IE" une o IES Ramos del Manzano, na Espanha, e o Agrupamento de
Escolas do Funddo, em Portugal, em torno de um horto de plantas medicinais
sustentavel. Ele envolve estudantes e pessoas idosas para resgatar conhecimentos
tradicionais, promover a sustentabilidade e fortalecer a comunidade. Os desafios
abordados incluem préticas locais, a ligacdo intergeracional, a educa¢do em
agroecologia, a promoc¢do da m edicina tradicionale a coesao social. Por meio de
oficinas praticas e atividades conjuntas, incentiva-se o respeito pelo meio ambiente
e uma cura/tratamento saudavel baseada em produtos locais.

Retos comunes que aborda el proyecto (maximo 500 palabras).

= El proyecto "ERIS_IE" une al IES Ramos del Manzano en Espaiia y al Agrupamento de
Escolar do Fundao en Portugal en torno a un huerto escolar sostenible y el taller de
la Abuela Matilde. Involucra a estudiantes y personas mayores para rescatar
conocimientos tradicionales, promover la sostenibilidad y fortalecer la comunidad.
Los retos abordados incluyen la pérdida de practicas locales, la conexién
intergeneracional, la educacién en agroecologia, la promocién de la soberania
alimentaria y la cohesidn social. Mediante talleres practicos y actividades conjuntas,
se fomenta el respeto por el medio ambiente y una alimentacidon saludable basada en
productos locales.
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Respuestas que se proponen para los retos sefalados. Objetivos del proyecto (mdximo
500 palabras).
O projeto "ERIS_IE" aborda desafios essenciais para unir a comunidade educativa,
promovendo a sustentabilidade e o resgate de conhecimentos tradicionais entre o IES Ramos
del Manzano e o Agrupamento de Escolar do Fundao.
1. Resgate de tradigGes locais.
Através de oficinas, idosos de centros geriatricos compartilham com os alunos seus
conhecimentos sobre plantas medicinais e remédios caseiros, enriquecendo o
aprendizado e valorizando o papel dos mais velhos na comunidade.
2. Conexao intergeracional.
A interagdo entre jovens e idosos em atividades como o plantio e a elaboragdo de
produtos promove o respeito e a empatia, permitindo que os alunos valorizem a
experiéncia de vida dos mais velhos.
3. Educagdao em sustentabilidade.
Na horta, prdticas como compostagem e uso de materiais reciclados ensinam aos
alunos a importancia da economia circular e do consumo local, refor¢ando a
agroecologia de forma pratica.
4. Promocao da soberania alimentar.
Oficinas de culindria com produtos da horta incentivam o consumo de alimentos
frescos e locais, diminuindo a dependéncia de produtos processados e promovendo
uma dieta saudavel e diversificada.
5. Coesao social.
A colaboracdo entre centros e a participacdo comunitdria em colheitas e visitas a
horta fortalecem o sentido de pertencimento e coesdo, tornando o projeto um
espaco de aprendizado compartilhado.
Objetivos:
= Preservar e transmitir conhecimentos agricolas e sobre plantas medicinais.
= Fomentar o respeito intergeracional por meio de atividades conjuntas.
®=  Educar em sustentabilidade, formando cidad3dos responsdveis.
= Promover uma alimentac¢do saudavel e local.
= Reforgar a coesdo e o sentido de comunidade.

O ERIS_IE busca formar uma comunidade consciente e solidaria, unindo educacdo, tradicdo e
sustentabilidade.

Respuestas que se proponen para los retos sefalados. Objetivos del proyecto (maximo
500 palabras).
El proyecto "ERIS_IE" aborda retos clave para unir a la comunidad educativa, promoviendo la
sostenibilidad y el rescate de saberes tradicionales entre el IES Ramos del Manzano vy el
Agrupamento de Escolar do Funddo.
1. Rescate de tradiciones locales.
Mediante talleres, personas mayores de centros geridtricos comparten con
estudiantes sus conocimientos sobre plantas medicinales y remedios caseros,
enriqueciendo el aprendizaje y dignificando el papel de los mayores en la
comunidad.
2. Conexidn generacional.
La interaccidn entre jovenes y mayores en actividades como la siembray
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elaboracidn de productos fomenta el respeto y la empatia, permitiendo a los
estudiantes valorar la experiencia de vida de los mayores.

3. Educacion en sostenibilidad.
En el huerto, practicas como el compostaje y el uso de materiales reciclados
ensefian a los estudiantes la importancia de la economia circular y el consumo local,
reforzando la agroecologia de forma practica.

4. Fomento de la soberania alimentaria.
Talleres de cocina con productos del huerto impulsan el consumo de alimentos
frescos y locales, disminuyendo la dependencia de productos procesados y
promoviendo una dieta saludable y diversa.

5. Cohesion social.
La colaboracion entre centros y la participacidn comunitaria en cosechas y visitas al
huerto fortalece el sentido de pertenencia y la cohesidn, convirtiendo el proyecto
en un espacio de aprendizaje compartido.

Objetivos:

=  Preservary transmitir conocimientos agricolas y sobre plantas medicinales.

=  Fomentar el respeto intergeneracional mediante actividades conjuntas.

= Educar en sostenibilidad, formando ciudadanos responsables.

®=  Promover una alimentacién saludable y local.

= Reforzar la cohesidn y el sentido de comunidad.

ERIS_IE busca formar una comunidad consciente y solidaria, uniendo educacién, tradicidon y
sostenibilidad.

Actividades (maximo 200 palabras):
= Listagem de plantas com interesse medicinal nas duas regioes.
®=  Criagao do horto de plantas medicinais.
= Visita a residencia senior e realizagao de entrevistas.
= Videoconferencia entre escolas.
= Extracao de principios ativos nas plantas de maior interesse.
= Mobilidades.
= Especialistas da drea vém a sala de aula.

Actividad es (maximo 200 palabras):
= Listado de plantas medicinales en nuestras regiones.
= Creacion del huerto de plantas medicinales.
= Visita a la residencia de ancianos y realizacidn de entrevistas.
= Videoconferencia entre centros.
= Extraer los principios activos de las plantas de mayor interés.
" Encuentros.
= Visita de un especialista en el aula.
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Método de coordinacidn entre centros (maximo 200 palabras):
= Videoconferéncia.

=  WhatsApp.
= Correio eletronico.
= Telefone.

= P3gina WEB.

Método de coordinacidn entre centros (maximo 200 palabras):
= Videoconferencia.

= WhatsApp.
= Correo eletrdnico.
=  Teléfono.

= P3gina WEB.

Actividades de difusion:
= Web.

= Redes sociales.

"  Prensa.

= Radio.

= Blog.
Actividades de difusion:

= Web.

= Redes sociales.

"  Prensa.

= Radio.

= Blog.

Productos entregables:
= Produto de cosmética natural.
= |nfusoes.
= Sacos térmicos.PRODUCTOS

Productos entregable:
= Productos de cosmética natural.
= |nfusiones.
= Saquitos térmicos.
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Movilidades docentes. Fechas previstas / alojamentos previstos /materiales
Movilidad 1_Fechas pendientes de concretar

Docentes participantes: Alda Fidalgo,Teresa Félix, M.2 del Pilar Serrano Alonso y Raquel
Rodriguez Rodriguez.

Movilidad 2_Fechas pendientes de concretar

Docentes participantes: Alda Fidalgo,Teresa Félix, M.2 del Pilar Serrano Alonso y Raquel
Rodriguez Rodriguez.

Encuentros de alumnos. Fechas previstas / alojamientos previstos / materiales
Encuentro 1_Fechas pendientes de concretar

Numero de alumnos previsto: 20 + 25

Encuentro 2_Fechas pendientes de concretar

Numero de alumnos previsto: 20 + 25

Apoyos materiales necesarios para la consecucion de los objetivos previstos (otros aparte
de los sefialados para las movilidades de alumnos y docentes):
= Todos os necessarios a implementacao das ideias ja delineadas

Apoyos materiales necesarios para la consecucion de los objetivos previstos (otros aparte
de los sefialados para las movilidades de alumnos y docentes):
= Todos os necessarios a implementacao das ideias ja delineadas

Otra informacion: (maximo 500 palabras)
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