ZONAS HUMEDAS DE ESPANA: AGUAS SUBTERRANEAS, LAGOS Y
HUMEDALES.

Junto a las aguas de escorrentia superficial qaéoroan la red fluvial, en Espafia
encontramos otras zonas humedas como los lagapigds, los humedales, las albuferas, las
marismas y los deltas.
1.-Los lagos

Los lagos y las lagunas constituyen los llamadodiosdacustres. Son masas naturales de
agua dulce o salobre acumuladas en zonas depringdasalcanzan cierta profundidad. Las
lagunas tienen menor tamafo y profundidad quedgssl, aunque la diferencia entre ambos
conceptos no es muy precisa. En Espafa estan tdizaictss mas de 2.000 lagos y lagunas
(2474), aunque en general son de pequefas dimessiren muchos casos de caracter
estacional.

Los lagos y lagunas son espacios muy sensiblesaguenudo se ven afectados por
practicas humanas inadecuadas, como la extracei@yui para el regadio, la perforacion de
pozos en sus alrededores, el vertido de escomiBosiesecaciéon por considerarlos insalubres.
Esto le ha ocurrido a algunas de las mayores sajgsrtomo la laguna de La Janda en Cadiz
cuya profundidad maxima apenas rebasaba el met&ovida de un lago es corta (si la
comparamos con la de un rio) debido a que acaldarattmdose por los aportes de los rios y
de las tierras de los alrededores y a practicamhasinadecuadas, como la extraccion de agua
para el regadio, la perforacion de pozos en sesledores, el vertido de escombros, o su
desecacion por considerarlos espacios insalubres.

Los lagos de mayor importancia sehde Sanabria(Zamora) que tiene unas dimensiones
inferiores (3 km. de longitud méaxima) pero alcaBfametros de profundidad,ey de Bafiolas
en Gerona. Las zonas humedas del litoral también shdrido los avatares antropicds:
Albufera de Valenciase considera que pudo llegar a abarcar 30.000hda.época romana,
frente a las 2.000 que ocupa en la actualidadnélisas de un lago conlleva un estudio muy
diverso puesto que a los aspectos hidrologicooipgeos, relacionados con su origen, habria
que afadir los ambientales o bioticos, no solo alevitla estable que en los mismos se
desarrolla, sino también de las especies migratqua en ellos se refugian.

Se pueden distinguir dos grandes tipos de lagagigamos y exogenos.

a) Los lagos enddgenosstan originados por fuerzas o fendmenos deliontde
la Tierra. Asi, dentro de estos:

i. Los lagos tectonicosse forman en terrenos hundidos por la
accion de pliegues o de fallas, como la lagunadmahda en Céadiz o el
lago de Carucedo (Ledn).

ii. Loslagos volcanicosse alojan en crateres apagados de antiguos
volcanes, como los del Campo de Calatrava, Ciudsd. R

b) Los lagos exdgenosestan originados por fendmenos o fuerzas exteooaso
la erosion producida por el hielo, el agua o ehtgeAsi podemos tener:

i. Los lagos glaciaresse forman a partir de la excavacion de
cubetas por el hielo en el circo del glaciar (lagescirco) o en el valle
(lagos de valle), como sucede en los lagos piresgig bien por las
obstrucciones causadas por las morrenas en el glaliéar (lagos de
morrena, como los de Sanabria en Zamora).

ii. Loslagos carsticogienen su origen en las cubetas creadas por la
disolucion de la caliza o del yeso (Lagunas de &aicn Castilla-La
Mancha).

iii. Loslagos endorreicos o arreicoson el tipo de lago exdégeno
mas extendido en Espafia. Son caracteristicos dedames aridas o
semiaridas llanas (cuencas sedimentarias interigregepresiones



exteriores). Las escasas aguas no tienen fueraallpgar al mar y se
acumulan en zonas deprimidas o llanas hasta quevagoran o se
reducen notablemente. Sus aguas suelen ser salgboes escasa
profundidad, ya que raramente llegan a un metrguflas de La
Mancha, como las Tablas de Daimiel; la laguna defi&za, en los
Monegros (Huesca), las lagunas de Villafafila emdea y la laguna de
Gallocanta, entre Zaragoza y Teruel.

iv. Los lagos edlicoshan sido excavados por la accion del viento
sobre materiales blandaddses del Ampurdan).

v. Loslagos litorales o albuferasson lagos salados separados del
mar por un cordon litoral. Son numerosos en el &jadalquivir, el
mar Menor, y en la desembocadura de algunos riaktem@neos que
forman un delta al final de su curso (Ebro y Liga®.

2.- Los humedales.

Los humedales soaxtensiones de terrenos cubiertas por aguas pocogbundas, en
muchos de manera intermitente, pues durante ebdmerie sequia estival baja su nivel e
incluso pueden llegar a desaparecer. Comprendamdag marismas, deltas, albuferas y
turberas.

Las zonas encharcadas tienenguain interés biologicoporque en ellas viven numerosas
especies animales y vegetales adaptadas a viwinenedio de transicion entre el agua y la
tierra, y sobre todo porque sirven como lugar delaamiento y de parada para las aves
acuaticas en sus migraciones anuales entre EurAfrecy.

Entre los humedales mas destacados de Espafiawsnean los del Parque Nacional de
las Tablas de Daimiel (Ciudad Real), las laguna$aledo, Ciudad Real, Albacete y valle del
Ebro, las marismas del Guadalquivir, el delta daloEy las albuferas de Valencia y del mar
Menor.

3.- Las aquas subterraneas o acuiferos.

Parte del agua de las precipitaciones se infiltralesuelo a través de poros y grietas hacia
zonas mas profundas del subsuelo, hasta alcanaacapa de rocas impermeables. El agua
queda retenida en este nivel y va formandose unalsmltsubterraneo que denominamos
acuifero.

Los acuiferos, por lo tanto, son embolsamientos de agua subtexranee se forman
cuando las aguas de precipitacion se infiltran,uenttan en estrato impermeable y se
acumulan sobre él. Pueden descargar sus aguasteriatural a través de rios y manantiales
o directamente al mar; o de forma antrépica (p@ckion humana) mediante pozos y galerias
para uso humano. Estas aguas presentan, ademasasalgentajas frente a las aguas
superficiales: carecen generalmente de organism@sas, por lo que no precisan tratamiento
para su uso; su temperatura y composicion permarestables con el paso del tiempo; son
aguas que se complementan bien con las destinadamédio durante los periodos de estiaje o
sequia, etc. Sugrincipales problemas son la sobreexplotacion, que puede llegar al
agotamiento de las reservas que esta agua ofrgcliamyreciente contaminacion por la accion
humana.

En la actualidad, la Peninsula Ibérica cuenta c@s wohe cuatrocientos acuiferos. Se
encuentran principalmente en las depresiones t@xigDuero, Tajo, Guadiana), en las
proximidades de los rios (terrazas, riberas y Hafhaviales) y en las cabeceras montafiosas
hamedas de los principales rios (Duero, Tajo, Guredi Guadalquivir, Ebro, Jacar y Segura).
Su reparto geografico esta directamente unido rataraleza de las rocas o litologias que
componen los suelos. Estas areas son de litologi@sa, arcillosa y caliza.




En Baleares y Canarias la mayor parte de los resuriiricos proceden de los acuiferos
(los de Canarias sobre suelos volcanicos) y sqmisaipal reserva de agua dulce.

La calidad del aguade los acuiferos calcareos es mayor que la deldtsticos del
Terciario, que muchas veces estan asociados aittepg&alinos. Una sobreexplotacion de
acuiferos proximos al mar, puede dar lugar a iings de agua marina, salinizando las aguas
del acuifero.

4.- Masas de aqua de creacion humana.

Llama la atencion en un estudio geogréfico de kydiida la importancia que llegan a tener
las aguas embalsadas por el ser humano, masasiale@agreacion artificial (zonas lacustres)
que nos explican el papel que las personas tenemo® agentes modificadores de la
naturaleza.

En un pais como el nuestro, en el que el aguacasagn gran parte del territorio, ya desde
la Antigiiedad se han producido actuaciones encaasna regular y hacer llegar a todo el
territorio este recurso. Este el caso de la pr@seamna de Proserpina (Mérida) del siglo 11 d.C.;
o del Canal Imperial de Aragon, iniciado en 152%adte el reinado de Carolo |. Todas estas
infraestructuras han permitido llevar el agua adiaslades (Canal de Isabel Il de Madrid),
transportar mercancias (Canal de Castilla en Palgn¢alladolid), extender el regadio y hasta
trasvasar agua de unas cuencas a otras (Trasjas8erara).

El papel del agua como recurso vital para el sendmo lo trataremos en otro tema, al
abordar el estudio de la interaccion humana comeelio ambiente.




