
 ies ramos del manzano
inmersión náutica y multiaventura

2025-2026
Actividad organizada por el Departamento de
Actividades Extraescolares y Complementarias y la
dirección del centro en colaboración con otros
departamentos.



COMPLEMENTAR LA FORMACIÓN DEL ALUMNADO MEDIANTE UNA EXPERIENCIA
EDUCATIVA FUERA DEL AULA. FOMENTANDO HÁBITOS SALUDABLES, LA AUTONOMÍA
PERSONAL, EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES ENTRE OTROS.
Se permite trabajar varias competencias entre las que se destaca:

Competencia PERSONAL, SOCIAL Y APRENDER A APRENDER. Convivencia intensiva fuera del aula: compartir
habitación, respetar normas y horarios, gestionar conflictos y cooperar en las actividades. Gestión
emocional: afrontar miedos (agua, altura, espacios cerrados), tolerar la frustración y experimentar
superación personal en un entorno protegido. 
Competencia en comunicación lingüística (CCL) Expresión oral: escuchar instrucciones técnicas de
monitores y profesorado, hacer preguntas, aclarar dudas.   Diálogo y negociación: organizarse con
compañeros en canoas, habitaciones, grupos de actividad, llegar a acuerdos y resolver malentendidos.  
Relato de la experiencia: antes y después del viaje se pueden trabajar diarios, crónicas, presentaciones u
otras producciones orales y escritas
Conciencia y expresión culturales (CEC). Conocimiento de otra comunidad autónoma: paisaje, cultura local,
tradiciones ligadas al río Sella y al mar.  Valoración del patrimonio natural (río, costa, cuevas) como parte de
la riqueza cultural y ambiental del país.
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PRESENTA LA SEMANA MULTIAVENTURA ( MAYO).
FECHAS DEL 12 AL 15 DE MAYO (martes a viernes)

( 4 DÍAS Y 3 NOCHES )
DESTINO ( LOCALIDAD LLANES-ASTURIAS)  Organizado con la
empresa Ayuko Aventura/Ayuko Tour, especializada en grupos

escolares y multiaventura. 
Objetivos principales: convivencia del grupo, fomento del deporte y
la vida activa, contacto con la naturaleza y aprendizaje fuera del
aula. 



HOTEL KAYPE QUINTAMAR (LLANES) (A PIE DE PLAYA)
Alojamiento y manutención (3pc).
Actividades:

DESCENSO DEL SELLA.
ESPELEOLOGÍA.
PADDEL SURF.
SURF.
PASEO EN LA LANCHA RÁPIDA.
ANIMACIÓN Y CONTROL 24H.

CONTENIDO



1º DÍA. IES RAMOS DEL MANZANO- ASTURIAS
08:30/09:00 SALIDA del centro a Asturias
13:30 Llegada al Kaipe; se les darán unas
breves INSTRUCCIONES; distribución en
habitaciones. Comida de Picnic, que traen
de casa, en la playa.
ACTIVIDAD DE TARDE:

TARDE EN LLANES “VISITA CULTURAL”
Duchas.
Cena.
Juego Nocturno.

PROGRAMA DE VIAJE PARA ACTIVIDAD MIXTA DE 4 DÍAS ASTURIAS
2º DÍA. DESCENSO DEL SELLA

9:00 Desayuno.
ESPELEOLOGIA. (CUEVA DEL
PANDO).
Comida en el Alojamiento.
ACTIVIDAD DE TARDE:

PADDLE SURF / SURF
Duchas.
Cena.
Juego Nocturno.



PROGRAMA DE VIAJE PARA ACTIVIDAD MIXTA DE 4 DÍAS ASTURIAS
3º DÍA.

9:00 Desayuno.
ACTIVIDAD DE MAÑANA:

DESCENSO DEL SELLA.
Comida en el Alojamiento.
ACTIVIDAD DE TARDE:

GYMCANA POR RIBADESELLA
Duchas.
Cena.
Juego Nocturno.

4º DÍA. 
9:00 Desayuno.
ACTIVIDAD DE MAÑANA: PASEO
EN LANCHA RÁPIDA + JUEGOS EN
LA PLAYA
Comida en el Alojamiento.
REGRESO A CASA (VITIGUDINO).
HORA: 20:30-21:00

INCLUYE: ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN EN PENSIÓN COMPLETA. 1ER SERVICIO CENA DEL
MARTES, ÚLTIMO SERVICIO  COMIDA DEL VIERNES.
ACTIVIDADES PROGRAMADAS. MONITORES DE ANIMACIÓN Y ESPECIALISTAS 24 HORAS.



cuadrante martes 12 de
mayo

miércoles 13 de
mayo 

jueves 14 de
 mayo

viernes 15 de
mayo

9:00 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO

9:30-10:00
 VIAJES DIRECCIÓN
ASTURIAS (LLANES)

ESPELEOLOGÍA (CUEVA
DEL PANDO)

DESCENSO DEL SELLA
PASEO EN LANCHA

RÓAPIDA + JUEGOS EN
LA PLAYA

13:30-14:00
PICNIC POR CUENTA DEL
ALUMNO EN LA PLAYA Y

JUEGOS
ALMUERZO EN EL HOTEL ALMUERZO EN EL HOTEL

ALMUERZO EN EL
HOTEL

17:00
LLANES (VISITA

CULTURAL)
PADDLE SURF/SURF GYMCANA POR RIBADESELLA REGRESO A CASA

20:00 DUCHAS DUCHAS DUCHAS LLEGADA SOBRE LAS
20:30-21:00

21:00 CENA EN EL HOTEL CENA EN EL HOTEL CENA EN EL HOTEL LLEGADA SOBRE LAS
20:30-21:00

22:00 VELADA NOCTURNA VELADA NOCTURNA VELADA NOCTURNA REGRESO A CASA PR
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HOSPEDAJEHOTEL KAYPE QUINTAMAR
(LLANES) 

A PIE DE PLAYA 



ITINERARIO VITIGUDINO
(LLANES) 



PROFESORES QUE ACOMPAÑARÁN A LOS
ALUMNOS EN ESTA EXPERIENCIA

CARMEN HOLGADO
PILAR SERRANO 

NUESTRA MASCOTA (GOLFO)



( SIN INCLUIR EL AUTOCAR)
PRECIO CALCULADO PARA UN MÍNIMO DE 40 PERSONAS

LA COMIDA DEL PRIMER DIA CORRE A CARGO DEL CLIENTE.

IMPORTE DE LA ACTIVIDAD

380 EUROS POR PERSONA

LA FORMA DE PAGO SE COMUNICARÁ EN EL MOMENTO QUE
TENGAMOS CERRADO EL CUPO, SE ENTREGARÁ LA
AUTORIZACIÓN EN ESTOS DÍAS. SI HAY MÁS SOLICITUDES DE
LAS PLAZAS OFERTADAS SE TENDRÁ EN CUENTA EL ORDEN DE
ENTREGA DE LA AUTORIZACIÓN Y DEL PAGO.



SE VALORARÁ LA UTILIZACIÓN DEL MÓVIL DURANTE EL

TRAYECTO DE IDA Y VUELTA EN EL BUS. DURANTE LOS

DÍAS DE ESTANCIA SOLO SE UTILIZARÁ EL MÓVIL ANTES

DE LA CENA PARA PODERSE COMUNICAR CON LA

FAMILIA. EL RESTO DEL DÍA ESTARÁN CUSTODIADOS POR

LA EMPRESA ORGANIZADORA DEL VIAJE. LOS

PROFESORES LLEVARÁN EL TELÉFONO DEL CENTRO

EDUCATIVO DONDE SOLO Y EXCLUSIVAMENTE SERVIRÁ

PARA PONERSE EN CONTACTO CON ELLO CUANDO LA

SITUACIÓN LO REQUIERA. 

PROHIBIDO 
MÓVIL 

660 775 516



RRI ARTÍCULO 75 NORMAS DE CONVIVENCIA
LA PARTICIPACIÓN EN ESTA ACTIVIDAD ESTÁ CONDICIONADA AL

CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE CONVIVENCIA DEL CENTRO.

PODRÁ SER EXCLUIDO DE LA EXCURSIÓN AQUEL ALUMNADO

QUE, POR LA ACUMULACIÓN DE FALTAS GRAVES O MUY GRAVES O

POR CONDUCTAS REITERADAS DE DESOBEDIENCIA Y FALTA DE

RESPETO, SUPONGA UN RIESGO PARA SU PROPIA SEGURIDAD O

LA DEL GRUPO, ASÍ COMO EL ALUMNADO QUE NO ENTREGUE LA

AUTORIZACIÓN FAMILIAR, LA DOCUMENTACIÓN REQUERIDA O

NO CUMPLA LOS PLAZOS ESTABLECIDOS. EN SITUACIONES

MÉDICAS O PERSONALES ESPECIALES, EL CENTRO VALORARÁ

JUNTO CON LA FAMILIA SI SE DAN LAS CONDICIONES

SUFICIENTES PARA GARANTIZAR UNA PARTICIPACIÓN SEGURA.



No se reembolsarán los pagos ya efectuados, una vez inscrito; la
participación en él implica un COMPROMISO que el alumno y su familia
deben asumir independientemente, por ejemplo, de sus resultados
académicos o comportamiento.
EXCEPCIÓN. Se aceptará la baja y el reembolso siempre que se produzca
una causa de fuerza mayor debidamente justificada (por ejemplo, una
enfermedad de extema gravedad)

COMPROMISO: IMPORTANTE



MUCHAS GRACIAS
POR SU ASISTENCIA

IES RAMOS DEL MANZANO


