1.- INTRODUCCION

La poblacion es el recurso mas importante de cialgais. El nimero de personas,
como se distribuyen, su comportamiento en la diodmatural (nacimientos y
defunciones), su movilidad espacial o su nivel skeidos, conforman algunas de las
variables basicas para definir y comprender elgoeddesarrollo de un territorio.

Para el conocimiento de los distintos aspectosaferan a la poblacion se utilizan
fuentes demograficas como los censos y los padrones. De la elaborad@mestas
fuentes se encarga a nivel nacional el Institutodteal de Estadistica (INE)

2.- LAS FUENTES DEMOGRAFICAS.

En Espafa las fuentes demogréaficas mas importaoines

- El censoes el recuento individualizado de la poblacionmhiis en un momento
determinado. Recoge datos demograficos, econdrisosiales de la poblacién: total
de efectivos de hecho* y de derecho*, sexo, edstade civil, lugar de nacimiento,
nacionalidad, lengua hablada, nivel de instrucci@aracteristicas economicas,
fecundidad de las mujeres y vivienda. El censoestiza en Espafa cada diez afos;
desde 1981, en los afios acabados en 1. Es un dacuestatico que refleja el estado
de la poblacion en el momento que se realiza.

- El padron municipal es el registro de vecinos de un municipio, potalato la
gestion corresponde a los Ayuntamientos. Recogebié@mdatos demogréficos,
econdémicos y sociales de la poblacion, aunque emomelimero que el censo. El
padréon se actualiza el 1 de enero de cada afioun ecumento dinamico que se
modifica constantemente con los nacimientos y defumes y con las altas y bajas
residenciales de los vecinos.

- El registro civil anota nacimientos, matrimonios y defunciones. €as datos el
INE elabora las estadisticas de Movimiento Natdeala Poblacion.

- Otras fuentesdemograficas solas estadisticasque copilan datos procedentes de
diversas fuentes, s encuestasque ofrecen informacion mas detallada, pero sobre
muestras muy inferiores. Entre las mas utilizaddanelos Anuarios Estadisticos del
INE, la Estadistica de Variaciones Residencialesigh para las migraciones) y la
Encuesta de Poblacion Activa (EPA, trimestral, ghmaercado laboral).

3.- EVOLUCION DEL VOLUMEN DE EFECTIVOS DEMOGRAFICOS DE LA
POBLACION ESPANOLA.

Los efectivosdemograficos de Espaifia ascendian en 20471.200.493 millones
de personas segun el Instituto Nacional de Estealist
Desde principios del siglo XX hasta hoy los efextidemograficos espafioles se han
doblado. Este crecimiento, resultado del crecimierdtural y del saldo migratorio, no
ha sido constante, sino que en él pueden distsgyties etapas:

a) Desde mediados del XIX a principios del XX, el cremiento fue bajo, debido
a un crecimiento natural escaso (altas tasas adéidaat y de mortalidad) y a la
emigracion a ultramar. El repunte en los tres @wsrafos del siglo XIX es fruto
de las repatriaciones que siguieron al desastonieblde 1898.

b) El periodo entre 1900 y 1975 se caracterizO por ualto crecimiento
demografico, especialmente durante la década de 1960, debiddeahdo
crecimiento natural caracteristico de la transia@mografica. El incremento
habria sido mayor de no haberse visto limitadofgctiores como la persistencia
parcial de la mortalidad catastrofica por epiden{gipe de 1918); guerras
como la de Marruecos (1908-1927) y la Guerra C(1i936-1939); y la
emigracion a ultramar y a Europa.



c) Desde 1975, el crecimiento de la poblacién espafi@da muy bajoy se debe
sobre todo al escaso crecimiento natural deterroipad el hundimiento de la
natalidad y las bajas tasas de mortalidad. El cetm habria sido mayor de no
haber sido por la accion compensadora del retoentwsl emigrantes causado
por la crisis econémica mundial y la inmigraciortrarjera. Actualmente las
cifras de crecimiento son bajas y muchas provirmiasentan saldos negativos.
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4.- DISTRIBUCION DE LA POBLACION ESPANOLA

1.- Caracteristicas de la distribucion.
Los 46 millones de habitantes que tiene Espafaistebdyen irregularmente en el
espacio. Para expresar esta distribucion se utdizaconcepto dedensidad de
poblacién, que relaciona la poblacion de una zona con su fcipeen kilbmetros
cuadrados.

Poblacién
D= wmeemmmmmmee e = hab/krf
Superficie en Km
La densidad de poblacion espafiola ha ido aumentaridolargo del tiempo hasta

situarse actualmente en 91,18 half/KD08). Este valor es moderado e inferior a la
media europea, que sobrepasa los 110 habB./&m embargo este valor medio esconde
fuertes desequilibriosespacialesentre areas de concentracion, que superan claamen
la media nacional y &reas de despoblamiento, doode alcanzan los 25 habfkm
Asi, la distribucion de la poblacion espafiola pneséos siguientes rasgos:
a.- Contrastes entre la periferia y el interior. Las grandegireas de alta densidase
localizan en Madrid, la periferia peninsular, Baésay Canarias, contando también a
Ceuta y Melilla; y las grandeéreas de baja densidacen el interior peninsular,
correspondiendo las densidades mas bajas a algueas de montafia (< de 10
hab/knf).
b.- Contrastes entre las areas urbanas y las rurale€n cada una de las areas
anteriores las mayores densidades demogréaficasspomden a los nucleos urbanos: las
capitales provinciales y las ciudades con impogsfiinciones econémicas, industriales
o terciarias. Asi, los municipios urbanos de mag @000 habitantes acogen al 35 %
de la poblacién en menos del 3% del espacio, naigmjue los municipios rurales, con



menos de 10.000 habitantes, albergan solo al 28;8 ¢oblacion en el 80% del
territorio.
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2.-Factores explicativos de la distribucion

Los factores que explican estas desigualdadesrepaito de la poblacidon son naturales
e historicos.

Los factores naturales especialmente el relieve y el clima, han tenido
importancia en la distribucién de los efectivos dgnaficos en épocas pasadas.
La poblacién prefiere los lugres de relieve llandaja altitud, los climas
templados y humedos y los lugares con acceso abraaios. Ello explica que
las méximas densidades se localicen en la costaydties fluviales y las
llanuras.

Los factores historicosinfluyen también, pues la distribucion de la pohia

ha variado a lo largo de la historia, en relacién tbs cambios habidos en la
estructura socioecondémica (procesos de industi@bn y terciarizacion), en el
proceso de urbanizacion, en el desarrollo de fageistructuras de transporte y
comunicacion (que inciden en la movilidad y la adoédad) y en la
organizacion politico-administrativa del territoriglivisiones provinciales vy
autondmicas).

En la época preindustrial hasta mediados del siglo XIX, comenzo a gestarse
actual distribucion de la poblacion: en este momenbs factores mas
influyentes eran los naturales y la estructuracsmmnomica, de base agraria.

- La poblacion se concentraba en las areas que afreniejores

condiciones naturales para la actividad agrariadgrenante: la costa
mediterranea, con relieve llano, inviernos suavemsibilidad de riego, y las
costas, valles y colinas de la Espafa atlantica.lagnllanuras del interior



b)

peninsular, esta actividad se veia obstaculizaddapelevada altitud media, la
sequia estival y el rigor de los inviernos, locatidose las densidades mas
elevadas en los valles fluviales. No obstante, sta &pocael interior
peninsular estaba mucho mas poblado en relacion cda periferia. Asi, en el
siglo XVI, gracias al descubrimiento de América,stila alcanzé una gran
prosperidad econdmica y se convirtio en la zonsipadlada de la Peninsula. Y
las densidades mas altas se localizaban en eloasmtte peninsular. Sin
embargo en el siglo XVII, la crisis econdmica y agméafica, de la que Castilla
tardd mas en recuperarse, dio lugar a movimienwspablacion hacia la
periferia, de modo que en el siglo XVIII |a situaise habia invertido y eran las
regiones costeras e insulares, con actividadeséetoas basadas en un
floreciente comercio maritimo, las de densidades afi@&s, y las interiores, las
menos densamente pobladas.

- Por otra parte, los contrastes demograficos eitoampo y la ciudad
eran menos acusados. La poblacion se alimentalmaqiee producia el entorno,
dado el escaso desarrollo de los sistemas de tndespor lo que el campo
estaba lleno de caserios, aldeas, pueblos y cisdEdmodesto tamafio.

En la época industrial entre mediados del siglo XIX y la crisis de 1988,
consolidaron y agudizaron los contrastesactuales en la distribucion de la
poblacién. En esta época, los factores fisicosigrmnl importancia, a favor de
los factores humanos, como el inicio y el auge a@enbustrializacion, el
desarrollo urbano y del sistema de transportegs gambios en la organizacion
politico administrativa del territorio.

Entre mediados del siglo XIX y el primer tercio delsiglo XX comenzo el
proceso de industrializacion vy la crisis de lai@dtura tradicional, motivada
por el inicio de la mecanizacion y por la revolucide los transportes. Esta
permitié la rapida llegada de alimentos a mercadejiasos, favoreciendo el paso
de una agricultura tradicional de policultivo otishe al mercado local, a una
nueva agricultura especializada que destinaba @dupcion a mercados cada
vez mas lejanos. Por otra parte, la nueva divigéovincial del territorio
realizada en 1833, favorecid el desarrollo de laslacles elegidas como
capitales provinciales, que concentraron las taselasinistrativas, los nuevos
sistemas de transporte y los servicios. Estasftnanaciones repercutieron en la
distribucion de la poblacion.

* Aumentaron su peso Madrid (por su papel como dapitaentro
financiero del Estado, que estimulé su desarrafidustrial) y las regiones
periféricas, en unos casos por su alto crecimieataral (Galicia, Andalucia y
Murcia), y en otros por la instalacion de industrigue atrajeron poblacion
(Asturias, Pais Vasco y Cataluiia). En cambio, legiones del interior
continuaron perdiendo efectivos demograficos.

* La concentracion de la poblacion en las ciudadesincremento,

especialmente en las que recibieron implantacionesistriales o fueron
elegidas como capital provincial. Ambas recibieirmmigrantes procedentes del
campo, que inicid asi un proceso de despoblamiento.
En el periodo comprendido entre 1960 y 197%uperada la recesion que
supuso la Guerra Civil y la posguerra, se alcamzbr® mayores desequilibrios
en la distribucion de la poblacién. Los factoresn@pales fueron el auge
industrial y el desarrollo del turismo y de lossportes.



» Crecieron las regiones industriales anterioregsaque se sumaron el
valle del Ebro, y las areas turisticas mediterrameemsulares, gracias la
migraciones procedentes del interior.

» Las grandes metropolis concentraron casi en slidadael desarrollo
econdémico y experimentaron un enorme crecimientcosta de las
migraciones procedentes del espacio rural. En estehos ambitos con
condiciones fisicas desfavorables quedaron débibngroblados y
desconectados de la red de transporte y comunies;iagmpidiéndoles
alcanzar el umbral de demanda y accesibilidad aeoss para la
implantacion de actividades econdémicas dinamizadora

c) En la época postindustrial,a partir de la crisis de 1975 tienden a mitigdose

contrastes en la distribucién de la poblacion. tassas que lo posibilitan son
las repercusiones de la crisis y los nuevos fagtdeedesarrollo surgidos a partir
de esta.

La desindustrializacién el paro motivados por l@sisr hicieron perder su
capacidad de atraccion a las areas industrializagig®ecialmente a las mas
duramente afectadas por ella de la cornisa cantal@sturias, Vizcaya,
Guipuzcoa), que crecieron por debajo de la medigevzamente por encima,
mientras que las zonas tradicionalmente emigrataléh interior disminuyeron
las salidas o incluso recibieron inmigrantes reidos. En cambio, los nuevos
factores actuales de desarrollo, como la primaeidod servicios, la difusion
espacial de la industria y la agricultura tecnii@gaapuntan a la consolidacion
demografica de Madrid, del eje mediterraneo y dééwdel Ebro.

Por otra parte, la concentracion demografica egiasdes ciudades se ha visto
frenada a favor de las ciudades medias y pequeiilasiuso de algunos espacios
rurales. Las causas de este hecho son de divposo ti

» La saturaciéon de las grandes urbes y a la tendendesconcentrar la
residencia y la actividad econdémica hacia espauis baratos y menos
congestionados. Este hecho favorece especialmette aucleos de
poblacién situados en una posicidbn mas ventajodaseprincipales ejes
de transporte y comunicacion.

» La implantacién y consolidacion del estado de lgsr@omias y la nueva
orientacion de las politicas de desarrollo teriddogue tratan de mitigar
los desequilibrios espaciales fomentando el desaremddégeno han
jugado a favor de esta tendencia equilibradora BEstho se esta viendo
favorecido por las nuevas tecnologias de la comgidn, que
posibilitan la difusion espacial de la actividadomémica y la
accesibilidad independientemente de la localizagewografica. Gracias
a ello pueden modificarse positivamente las coodes de aislamiento
de algunas zonas rurales, rompiéndose uno dedasenatos principales
de su despoblacién.

Las consecuencias de este desequilibrio en el refmade la poblacion que es un
reflejo de las desigualdades en el desarrollo eo@w) son socioecondémicas
medioambientales.

Desde el punto de vistaocioecondmicp las regiones mas pobladas y de
desarrolladas atraen infraestructuras y equipaosede mayor calidad, que
estimulan la implantacion de las actividades ecoo@snmas innovadoras y
modernas, generadoras de un mayor nivel de riqued@mas, por su mayor
poblacién y renta, cuentan con mejores serviciositag@s, educativos,



culturales y de ocio, que permiten un mayor nivelbenestar y de calidad de
vida.

- Desde el punto de vistaedioambiental la concentracion de la poblacion y de
la actividad econOmica en ciertos espacios puederge problemas, como la
sobreexplotacién de los recursos; la presion salgenos escasos (como el agua
en la zona mediterranea); la destruccion de espaonmturales, para el
asentamiento o la explotacibn economica; la comaondn atmosférica y el
aumento del ruido en los grandes complejos induetiy aglomeraciones
urbanas; el deterioro del suelo y de las aguas, (rtares y playas), y la
acumulacion de un creciente volumen de residuasiasblurbanos. Por otra
parte, en las zonas que quedan despobladas, tasdi@noduce en muchas
ocasiones un deterioro medioambiental por el ab@mdde ecosistemas
naturales de gran valor, sobre todo en las areasdé&fia.

Para paliar estos desequilibrioses necesario promover el desarrollo endégeno de

las zonas mas despobladas, diversificando lasidaties econémicas y creando

infraestructuras y servicios que colaboren al nrantiento de la poblacion.



