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PLAN DE ORIENTACION ACADEMICA
Y PROFESIONAL AL FINALIZAR LAE.S.O.

FUNDAMENTACION:
1.- ¢ PARA QUE?:

Para ensefar a decidirse: Orientarse en la vida supone tomar opciones entre las distintas posibilidades que se
abren en cada momento. Cada opcion adoptada significa realizacién de una posibilidad de vida, creacién de
nuevas posibilidades y exclusién de otras. La educacion es orientadora en el sentido de que ayuda a los
educandos a orientarse en la vida. La orientacion educativa incluye, por tanto, educacion para tomar opciones.

Para favorecer la madurez vocacional y la eleccién profesional: La capacidad de decidirse en lo que
concierne al rol que se desea tener en la sociedad, a través de una determinada profesion, se denomina
habitualmente madurez vocacional. El término "madurez vocacional" es mucho mas amplio que el de eleccion
vocacional. Incluye actitudes hacia la toma de decisiones, comprension de la demanda laboral, actividades de
planificacién y desarrollo de capacidades vocacionales, ademas de la propia eleccién vocacional.

La preparacion para afrontar este hecho con las mayores probabilidades de éxito es una de las finalidades de la
Educacién Secundaria Obligatoria, explicitamente expresada en el articulo 22 de la LOE Este caracter
orientador y propedéutico, de preparar para la vida y para elaborar un proyecto personal de vida en el que se
reflejen las preferencias de los adolescentes y su capacidad de llevarlo a cabo, es precisamente una de las notas
mas caracteristicas de esta etapa. El asesoramiento tutorial y orientador para la eleccion se recomienda en el
curriculo para el segundo ciclo de la Secundaria Obligatoria.

Para facilitar un asesoramiento vocacional: El final de la escolaridad obligatoria despierta incertidumbres
entre los adolescentes y sus familias acerca de qué itinerario o camino seguir: acceder a una formacion
académica o profesional, o incorporarse directamente al mundo del trabajo. La trascendencia de esta decision es
considerable: no sélo afecta a la totalidad de alumnos y alumnas de 4° de la ESO, sino que implica una opcién, si
no irreversible, bastante definitoria respecto a su futuro laboral y personal. Los escolares necesitan, en ese
periodo de transito, una ayuda especializada que les facilite la informacién necesaria y contribuya a analizar y
clarificar el proceso que conduce a la toma de decision individual.

2.- : DONDE DESARROLLAR LA ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL?:

1° - En las actividades de ensefianza/aprendizaje, en cuyos objetivos y contenidos serd necesario asegurar:
- El caracter préctico y funcional de los mismos. Su aplicabilidad.
- Su carécter profesionalizador, relacionando los contenidos con capacidades e instrumentos para la

busqueda de empleo y con el desarrollo de algunas profesiones o actividad laboral.

2°.- En las tutorias de grupo, debiéndose abordar, al menos las siguientes actividades:
- De autoconocimiento o conocimiento de si mismo. El concepto que el alumno tiene de si ejerce un peso
decisivo en la eleccion profesional. Conocerse supone reflexionar sobre cémo uno es: sus intereses,
motivaciones, valores, aptitudes, situacién académica, aspectos familiares y de relacion social. Las
técnicas e instrumentos que se utilizan para este conocimiento no tienen como objetivo decirle al alumno
cémo es, sino tomar conciencia de cémo se ve uno mismo desde la autoobservacion.
- De conocimiento tanto de las oportunidades académicas y profesionales que brinda el sistema
educativo y sus perspectivas, como de las posibilidades laborales que oferta el mercado del trabajo a
aquellos jovenes que quieran incorporarse a la vida activa tras concluir el periodo de escolaridad
obligatoria.
- Aprender a planificar un proyecto personal de vida, que conduzca a tomar decisiones autbnomas y
responsables basadas en la adecuacion de las caracteristicas y expectativas personales y los
requerimientos de las opciones académicas y laborales que se ofrecen.

3°.- En el seguimiento individual a cargo, fundamentalmente, del tutor, que ayude a la definicion del propio

proyecto personal.

4°.- En las reuniones generales con las familias para informar y asesorar sobre la toma de decisiones.
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3.- ; COMO DESARROLLAR LA ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL?:

Mediante la aplicacion del plan de orientacion previsto teniendo, ademas, en cuenta las siguientes

consideraciones:

- La intervencion es asumida por el centro, figura en el plan de accién tutorial, se contempla como una
actividad mas dentro de la tarea escolar.
- Debe aplicarse a todos los alumnos y no sélo a aquellos que plantean indecision en la eleccién, ya que,
al ser parte de la orientacion educativa, se concibe como un proceso para la madurez personal, el
autoconocimiento y la autodeterminacion.
- Debe ser considerada, ademés, como una ayuda especifica e individualizada a los escolares que tienen
problemas en tomar una decision, y, en este caso, es responsabilidad del tutor y del Departamento de
Orientacion clarificar las dudas aportando nuevas informaciones y facilitando las decisiones.
- Debe hacerse una prevision de tiempos y recursos que permitan la materializacién del plan.
El plan no tiene como Unicos destinatarios a los alumnos, sino que las familias lo son también de pleno derecho.
Es preciso implicar a los padres, proporcionandoles informacién sobre la intervencion, explicandoles los objetivos
de la misma y ofreciéndoles pautas acerca de la conducta que se espera de ellos en la decision que deben tomar
sus hijos. Su aportacion e influencia es fundamental en esta edad, tanto en los momentos de reflexién del
estudiante, como en las sucesivas decisiones que éste va tomando hasta llegar a la ultima eleccion. Es
importante asesorar a los padres en dos tipos de cuestiones: hacerles ver que son los jévenes los que han de
tomar sus propias decisiones, y hacerles comprender que su aportacion debe centrarse en apoyar las opciones

de los hijos tomadas responsablemente.

ESTRUCTURA DEL PLAN:

ACTIVIDADES CON LOS PADRES

REUNION GEMERAL DE PADRES

ACTIVIDADES DE LOS ALUMNOS

A.- DE AUTOCONOCIMIENTO
UNIDAD 1.- ;QUE SE DE Mf?

1.1.- Cuestionario inicial de decisién
1.2.- Autopercepcion de aptitudes

ACTIVIDADES
DEL
TUTOR

1.3.- Autodescripcion de la personalidad.
1.4.- Estudio del rendimiento académico.
1.5.- Registro de preferencias profesionales.

SESIONES DE TUTORIA

B.- DE CONOCIMIENTO DE OPORTUNIDADES
ACADEMICAS

SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

UNIDAD 2.- ;QUE NECESITO SABER?
2.1.- { Quiénes podran graduarse en ESO?

FICHA RESUMEN

2.2.- Visidn general del sistema educativo.
2.3.- Viaje al pais de los bachilleratos y los estu-

CONSEJO ORIENTADOR

dios universitarios.

2.4.- La nueva formacion profesional

2.5.- Practica la toma de decisiones
2.6.- Rutas desconocidas

2.7.- Més itinerarios

2.8.- $ Puedo trabajar?.

C.- DE TOMA DE DECISIONES
UNIDAD 3.- TOMO UNA DECISION
3.1.- Asi elijo

3.2.- Corfecddn del itineranc de bachilerato.
3.3.- Consejo orientador

ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO

DE ORIENTACION

ASESORAMIENTO FAMILIAR E
INDIVIDUAL

ELABORACION INDIVIDUALIZADA DE

ITINERARIOS DE BACHILLERATO

EN EL CONSEJO ORIENTADOR
FICHAS DE ACCION TUTORIAL

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
INFORMATIVAS DE GRAN GRUPO
EVALUACION Y COLABORACION
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1.- Cuestionario inicial de decision:

1. Lee las preguntas que vienen en el cuestionario.
2. Marca con una X la respuesta que mas se adecue a lo que piensas.
3. Procura no abusar demasiado de la opciéon marcada con interrogacion.

5. Ten cuidado ya que el orden de las respuestas Si y NO varia.

4. Suma las elecciones de cada una de las 3 columnas y anétalo en la Gltima fila.

12C | 22C 32C
1.| En clase me lo paso hien Sl o? NO
2| Me dan envidia las personas que trabajan NO o? Sl
3.| En casi todas las evaluaciones me suelen caer mas de un suspenso NO o? Sl
4. Estudiar es un gran fastidio para mi NO o? Sl
5.| Existen varias asignaturas que me gustan Sl o? NO
6.| Creo que estudiar no sirve para nada NO o? Sl
7.| Desearia ponerme a trabajar en cualquier cosa y dejar de estudiar NO o? Sl
8.| Cuando termine este afio pienso seguir estudiando Sl o? NO
9.| Me desanimo cuando pienso en lo que tengo que estudiar NO o? Sl
10.| Me gustaria no tener que estudiar NO o? Sl
11, Pienso que lo que estudio no me va a servir para nada NO o? Sl
12, Me gustaria estudiar y prepararme bien antes de buscar trabajo Sl o? NO
13, Cuanto més aprenda ahora mas posibilidades tendré de conseguir un buen trabajo. Sl &? NO
14. Para estudiar necesito siempre tener a alguien detras mia. NO o? Sl
15.| Es necesario estudiar mucho para tener una buena situacion el dia de mafiana Sl o? NO
16.| En la mayoria de asignaturas solo se pierde el tiempo NO o? Sl
17| El tiempo que dedico al estudio se me hace muy largo NO o? Sl
18. Me gustaria estudiar una carrera universitaria Sl o? NO
19.| Cuando estudio me suelo levantar con frecuencia NO o? Sl
20.| El afio que viene me gustaria seguir estudiando Sl o? NO
21.| Estoy estudiando este curso porque no tengo otro remedio NO o? Sl
22, Estoy dispuesto a trabajar en casa 2 horas diarias Sl &? NO
23.| Cuando suspendo una asignatura procuro recuperarla lo antes posible Sl o? NO
24. Me preocupa perderme una clase Sl o? NO
25.| Creo que si sigo estudiando encontraré mas facilmente trabajo Sl o? NO
26.| Cuando me sale mal un examen preparo con mas esfuerzo la recuperacion Sl o? NO
27/ Si pudiera trabajar dejaria ahora mismo los estudios NO o? Sl
28. Sdlo estudio porque me obligan NO o? Sl
29.| Mi deseo es estudiar 2 6 3 afios mas y buscar trabajo NO o? Sl
30.| Creo que para mi aprender un oficio es lo mas adecuado NO o? Sl
31.| Es probable que vaya a la Universidad Sl o? NO
32, Si empiezo el bachillerato creo que no podré terminarlo NO o? Sl
33.| Me gustaria hacer unos estudios cortos aunque para ello tenga que dejar a compafieros/as NO o? Sl
34. Me interesa hacer el bachillerato aunque tenga que repetir algin curso Sl o? NO
35.| Desearia que éste fuera mi Gltimo afio de estudio NO o? Sl
36.| Si fuera so6lo por mi voluntad dejaria de estudiar este curso NO o? Sl
Suma total.............

Para obtener el resultado de los datos de este cuestionario deberas realizar las siguientes operaciones:
1. Multiplica por 2 el total de la suma de lal? columna.
2. Multiplica por 1 el total de la suma de la 22 columna.
3. Halla la suma total.

Total 12 columna x 2 =

Total 22 columnax 1 =

Total 32 columna x 0 = 0

Suma total =

En la pagina siguiente podras interpretar la puntuacién obtenida.
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Observa ahora esta situacién en funcién del resultado obtenido:

Menos de 20 puntos No sientes demasiado interés por los estudios. Seria poco
realista que te plantees hacer unos estudios de larga

A duracién. Quizas lo mas rentable seria que obtuvieras el
§> graduado e hicieras algun Ciclo Formativo de Grado Medio.
Entre 20 y 50 puntos Tienes cierto interés por estudiar, sin embargo éste no

parece suficiente para hacer una carrera larga. Lo mas
interesante seria que apruebes el Bachillerato y puedas

€> acceder a algun Ciclo Formativo de Grado Superior 0 a

alguna carrera corta.

Méas de 50 puntos Tu interés parece dirigido a estudios de mayor exigencia y
& I duracién.

Esta primera actividad ha pretendido ponerte en la pista de tu situacién ante futuros estudios. No lo tomes como
algo definitivo. A partir de ahora es cuando vas a trabajar el proceso de conocerte a ti mismo y de bisqueda de
la informacién para la toma de decision que has de realizar.
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2.- Autopercepcion de aptitudes:

Ahora, intenta descubrir a través de tus comportamientos cuéles son las aptitudes que mas destacan en ti.

Para ello, presentamos, a continuacion, un cuestionario de auto percepcion que te ayudara en tu reflexion
personal. Lo méas importante ahora es que contestes sinceramente.

Cada aptitud aparece descrita a través de distintas situaciones en las que deberas ubicarte segin una escala del
1 (total desacuerdo) al 5 (total acuerdo).

¢,Cémo conocer los resultados?
Sigue los siguientes pasos:
1. Puntda cada una de las situaciones que aparecen segun la escala del 1 al 5.
2. Halla la puntuacién total de cada aptitud segin la férmula que aparece en cada una.
3. Pasa las puntuaciones a la casilla correspondiente del cuadro de APTITUDES (pagina 9),
multiplicando el resultado obtenido en cada aptitud por el nUmero que aparece en las correspondientes
casillas y anota el resultado.
4. Suma los resultados de cada fila y colécalos en la columna del subtotal.
5. Efectla la division entre 30 y coloca el resultado en la dltima casilla.

Una vez completado este paso, podras comprobar a qué campos profesionales se adaptan mejor tus
aptitudes personales

APTITUD NUMERICA

Desacuerdo Acuerdo

= Cuando realizo problemas, generalmente no cometo errores en las operaciones 1 2 3 4 5
* No suelo bloguearme cuando tengo que trabajar con nimeros 1 2 3 4 5
= Cuando en la vida diaria tengo que realizar algun calculo, prefiero hacerla

mentalmente que recurrir a la calculadora 1 2 3 4 5
» En Mateméticas, suelo obtener buenos resultados 1 2 3 4 5
= Tengo gran facilidad para el calculo mental 1 2 3 4 5
= Resuelvo con facilidad los problemas de matematicas 1 2 3 4 5
= Me encuentro a gusto resolviendo tareas matematicas como ecuaciones, limites,

derivadas, integrales... aunque resulten dificiles 1 2 3 4 5

Sumatotal x 2 = =

7
APTITUD VERBAL
Desacuerdo Acuerdo

= Encuentro con facilidad las palabras adecuadas para lo que quiero decir 1 2 3 4 5
= Cuando estudio o leo suelo conocer el significado de la mayoria de las palabras 1 2 3 4 5
= Soy capaz de expresar de varias maneras un mismo pensamiento 1 2 3 4 5
* Cuando escribo uso variedad de sinénimos para no repetirme 1 2 3 4 5
= Al leer un texto distingo, claramente, las ideas principales y las secundarias 1 2 3 4 5
» Tengo gran facilidad para explicar el significado de una palabra o concepto 1 2 3 4 5
*» En la asignatura de lengua obtengo buenos resultados 1 2 3 4 5
» Soy aficionado a la lectura 1 2 3 4 5

®  Enreuniones de grupo expreso con facilidad mis ideas utilizando, incluso, frases
largas 1 2

w
N
a1

Suma total x 2 = =
9
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APTITUD MECANICA

Desacuerdo Acuerdo
= Suelo tener éxito cuando me pongo a reparar distintos aparatos
(electrodomésticos, bicicletas, ciclomotores, juguetes...) 1 2 3 4 5
= Cuando desmonto algo lo compongo facilmente 1 2 3 4 5
= Me atrae el arreglo de averias domésticas 1 2 3 4 5

= Suelo seguir con facilidad las instrucciones dadas para el montaje de ciertos

aparatos, juguetes, muebles 1 2 3 4 5
= Creo que se me da (o daria) muy bien el bricolage 1 2 3 4 5
= Aprovecho al maximo todas las posibilidades que ofrecen ciertos aparatos

(equipo de musica, video, videocdmara...) 1 2 3 4 5
=  Entre los conocidos y conocidas tengo fama de ser "un manitas” 1 2 3 4 5

Suma total x 2 = =
7
RELACIONES SOCIALES
Desacuerdo Acuerdo

= Me gusta conocer gente nueva 1 2 3 4 5
= Disfruto charlando con mis amigos y mis amigas 1 2 3 4 5
= No me cuesta nada dirigirme a personas para solicitar su ayuda o apoyo 1 2 3 4 5
= No suelo titubear a la hora de pedir algo prestado 1 2 3 4 5
= Me gano facilmente la confianza de los demas 1 2 3 4 5
» Pido disculpas cuando me equivoco 1 2 3 4 5
= Consigo entablar facilmente nuevas amistades 1 2 3 4 5
= Cuando me encuentro en un ascensor con alguien desconocido entablo

facilmente una conversacion 1 2 3 4 5
= Sé decir no, sin molestar a la otra persona 1 2 3 4 5
=  Suelo utilizar buenos argumentos para solucionar situaciones conflictivas 1 2 3 4 5

Sumatotal x 2 = =
10
APTITUD ESPACIAL
Desacuerdo Acuerdo

* Me muevo bien por una ciudad desconocida teniendo delante un plano 1 2 3 4 5
» Soy capaz de sefalar bien una ruta a partir de un mapa 1 2 3 4 5
» Teniendo un punto de referencia, soy capaz de desplazarme por una ciudad

desconocida y volver al mismo punto con facilidad 1 2 3 4 5
= Cuando veo un plano de una vivienda me hago una idea clara de su distribucién

y dimensiones 1 2 3 4 5
» Dadas las tres vistas de una figura (alzado, planta y perfil) tengo facilidad para

N
[N}
w
N
ul

imaginarmela
» Tengo facilidad para todo lo relacionado con dibujo lineal, perspectivas,

proyecciones, etc. 1 2 3 4 5
» Dividida una figura plana en varias partes, la compongo con facilidad 1 2 3 4 5
=  Soy habil haciendo puzzles 1 2 3 4 5
= Pienso que, con una brdjula, sabria orientarme en caso de necesidad 1 2 3 4 5
» Teniendo una figura delante, soy capaz de representarla como si la viera desde

posiciones diferentes 1 2 3 4 5
= Dado el desarrollo en un plano de una figura geométrica de 3 dimensiones, soy

capaz de componerla mentalmente 1 2 3 4 5

Suma total x 2 = =
11
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CREATIVIDAD
Desacuerdo Acuerdo
»= Las soluciones que planteo ante problemas en diversas materias (matematicas,
filosofia, historia...) siendo correctas son, a veces, distintas a las de la mayoria 1
= Me gustan las situaciones nuevas o poco estructuradas en la vida diaria
= Enlos planes que realizo, tanto a nivel de estudios como de la vida diaria, suelo

NN
w w
NN
oo

[N

tener mas de una posibilidad preparada 1 2 3 4 5
= Suelo realizar varias pruebas antes de dar por terminado un trabajo 1 2 3 4 5
= Me gusta ser original a la hora de presentar mis trabajos 1 2 3 4 5
= Me gusta hacer cosas diferentes a los deméas 1 2 3 4 5
» Suelo ser bastante critico conmigo mismo 1 2 3 4 5
= Més de una vez me he levantado de la cama para apuntar una idea ante un

problema que tenia planteado 1 2 3 4 5
= Se me ocurren diferentes posibilidades de uso, poco frecuentes, para un mismo

objeto 1 2 3 4 5
®  Suelo tener fama de ingenioso o ingeniosa 1 2 3 4 5

Sumatotal x 2 = =
10
MEMORIA
Desacuerdo Acuerdo

= Cuando leo un tema de clase me quedo con la mayoria de los datos 1 2 3 4 5
= Recuerdo, con facilidad, los datos y fechas histéricos 1 2 3 4 5
= Entre mi familia o amigos y amigas, tengo fama de tener buena memoria 1 2 3 4 5
= En los exdmenes no tengo dificultad para recordar lo estudiado 1 2 3 4 5
= Cuando me mandan que compre varias cosas las recuerdo con facilidad sin tener

gue apuntadas 1 2 3 4 5
» Sioigo una noticia en la radio suelo quedarme con més datos que otros 1 2 3 4 5
= Cuando observo un cuadro retengo facilmente muchos detalles del mismo 1 2 3 4 5
= Suelo reconocer a personas a las que sélo he visto una vez 1 2 3 4 5
®  Sientro en algun lugar conocido y han cambiado alguna cosa de sitio, lo percibo

facilmente 1 2 3 4 5

Sumatotal x 2 = =
9
RAZONAMIENTO LOGICO
Desacuerdo Acuerdo

» Desarrollo con facilidad las demostraciones matematicas 1 2 3 4 5
= Resuelvo bien aquellos problemas que en lugar de nimeros utilizan letras 1 2 3 4 5
= Cuando el profesor o la profesora explica en clase un teorema o demostracién

larga, la sigo con facilidad 1 2 3 4 5
= Tengo facilidad para continuar series tanto de letras como de nimeros 1 2 3 4 5
= Me gusta resolver los problemas légicos 1 2 3 4 5
= Cuando aprendo algo en una materia o situacion de la vida soy capaz de

aplicarlo a otras materias o situaciones 1 2 3 4 5
=  Resuelvo, con facilidad, los jeroglificos que aparecen en la prensa o en las

revistas de entretenimiento 1 2 3 4 5

Suma total x 2 = =
7
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3.- Autodescripcién de la personalidad:

Para comenzar, vas a contestar a un sencillo cuestionario de personalidad que puede ayudarte a que te
conozcas mejor en este aspecto. Este cuestionario consta de doce rasgos de personalidad. Cada rasgo va
seguido de una breve explicacion del mismo y de una escala de cinco valores donde 10 representa que ese
rasgo es muy caracteristico de tu personalidad y 2 que no lo es en absoluto.

¢Cémo conocer los resultados?
I. A continuacion, lee atentamente la descripcion de cada rasgo y marca en la escala la situacion en la
gue crees que te encuentras.
2. Vete ala hoja de personalidad (pagina 11).
3. En los diferentes campos profesionales, multiplica el resultado obtenido en cada rasgo por el nimero
que aparece en las correspondientes casillas y anota el resultado. Las casillas en blanco no las tengas
en cuenta.
4. Suma los resultados de cada fila (campo profesional) y colécalos en la columna de "subtotal".
5. Haz la division entre 30 y coloca los resultados en la Ultima casilla.

Una vez completado este paso, podras comprobar a qué campos profesionales se adaptan mejor tus
rasgos de personalidad

SOSEGADO/A (TRANQUILO/A): De comportamiento pacifico, reposado, pausado, sereno, relajado.

Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 | 4 | 2 |
SENSIBLE: Es la persona que se impresiona facilmente, que se emociona enseguida, a la que con facilidad se le hiere en sus sentimientos.
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 | 4 | 2 |
EMOTIVO/A: Es aquel que se conmueve e impresiona facilmente.
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 4 2 |
RESPONSABLE: Persona que se esfuerza por cumplir con sus obligaciones.
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 4 2 |
REFLEXIVO/A: Persona que piensa antes de expresarse o tomar decisiones.
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 4 2 |
CRITICO/A: Que le gusta analizar y sopesar la informacion que le llega.
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 4 2 |
DOCIL: Persona sumisa, obediente, facil de convencer.
Mucho Nada

| 10 | 8 6 4 2 |
CON INICIATIVA: Que es capaz de emprender nuevas acciones
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 4 2 |
ATREVIDO/A: Que se arriesga y se expone ante algo que le interesa.
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 | 4 | 2 |
CONSTANTE: Que lleva hasta el final aquello que comienza, salvando las dificultades que aparezcan por el camino.
Mucho Nada

| 10 | 8 | 6 | 4 | 2 |

INTROVERTIDO/A: Persona que, normalmente, se concentra en su mundo interior. Poco comunicativa, sobre todo respecto a sus cuestiones

personales.
Mucho Nada
| 10 | 8 | 6 | 4 | 2 |
SOCIABLE: Fé&cil para relacionarse con los demés. Generalmente, disfruta con ello.
Mucho Nada
| 10 | 8 | 6 | 4 2 |
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4 .- Estudio del rendimiento académico:

Este es uno de los factores mas importantes a tener en cuenta en la toma de decisiones, ya que refleja varios
aspectos:

0 Aptitudes.

0 Habitos de estudio.

0 Técnicas de estudio utilizadas.
Es decir, que para obtener un buen rendimiento, por ejemplo en matematicas, has precisado:

0 una cierta capacidad en esa materia,

0 untiempo dedicado al estudio, y

0 una determinada manera de estudiar.
Esta demostrado que un buen rendimiento en una determinada materia hace esperar unos buenos resultados en
otras similares en estudios superiores.

¢Cémo conocer los resultados?

Se trata de que hagas un analisis de tus resultados académicos en los Ultimos afios:
1. Coloca en las casillas correspondientes las notas finales que obtuviste en 1°, 2°y 3° de ESO y halla la
media.
2. Traslada los resultados de cada area a la Tabla de Bloques de la pagina 13.
3. Halla la nota media de cada bloque mediante las notas de las areas que la componen y colécala en
cada una de las casillas.

PuntlGa segln estas equivalencias:

Sobresaliente.................. 10

Notable .......ccccoeeeiiiiiiiinnnn, 8

BieN..coooooeeiiiiie e, 6

Suficiente.........ocvvveeeiennns 5

Insuficiente........coceeeeeeenne. 3

Areas 1°ESO 2°ESO 3°ESO Media

Lengua y Literatura
Idioma Inglés
Matematicas

Ciencias Sociales

Ciencias Naturales

Educacién Fisica

Biologia y Geologia/Fisica y Quimica

Etica

Tecnologia

Educacién Plastica y Visual

Educacién Musical

Informatica

Cultura Clasica

Segundo idioma
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TABLA DE BLOQUES

Lengua y Literatura

Idioma Inglés BLOQUE
g LINGUISTICO
Segundo idioma
Ciencias Sociales BLOQUE
Cultura Clasica CC. SOCIALES
BLOQUE

Matematicas

MATEMATICAS

Ciencias Naturales

Biologia y Geol./Fis. Quim.

BLOQUE
CC. NATURALES

Tecnologia BLOQUE
Informatica TECNOLOGICO
S BLOQUE
Educacion Fisica ED. FISICA
Egucac!gn I\P/llas_tlcall BLOQUE
ucacion Musical ARTISTICO

Taller de artesania

Estos son los datos que, como en otras ocasiones, deberas pasar a una tabla de ponderacion referida a los

campos profesionales:

1. Toma, ahora, la puntuacién total del primer bloque; pasa al cuadro de ponderacién de la pagina

siguiente.

2. Realiza las operaciones correspondientes a las casillas de los diversos campos profesionales.

3. Haz lo mismo con el resto de las areas.

4. Suma los resultados de cada fila y colécalos en su correspondiente casilla de la columna de

subtotales.

5. Divide el subtotal de cada linea entre la suma de los nimeros de las casillas en las que has puntuado
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5.- Registro de preferencias profesionales:

Para comenzar, vas a realizar un cuestionario de intereses profesionales que pretende ayudarte a que te
conozcas mejor en este aspecto.

Este cuestionario trata de medir tu interés por 18 campos profesionales. En cada uno de ellos se indican
profesiones a las que se puede acceder con estudios de nivel medio y superior. Es un poco largo pero sencillo de
realizar. Consta de dos partes:

1. Una serie de 216 actividades profesionales a las que deberas responder segln el interés que sientas
por ellas utilizando una escala que va desde 5 (mucho interés) hasta 1 (ningun interés).

2. Una hoja de respuesta en la que colocaras ordenadamente la puntuacion que concedes a cada actividad
profesional propuesta.

¢,Cémo conocer los resultados?

Este cuestionario esta preparado para que ti mismo lo puedas corregir. Para ello, sigue estos pasos utilizando la
hoja de respuestas (pagina 19)
1. Suma por filas la puntuacién que has concedido a cada pregunta y anota este resultado en la casilla
correspondiente de la columna sefialada como PD (puntuacion directa).
2. A continuacion deberas pasar esta puntuacion a centiles. Para esto, utiliza en la hoja de baremacién
(pagina 20), el cuadro que corresponda a tu edad y sexo y halla el percentil que corresponde a la
puntuacion directa de cada casilla, anotandolo en la columna encabezada por PC.
3. Ordena estos centiles de mayor a menor. (Al mayor dale un 1; al siguiente un 2; al siguiente un 3...) y
anotalo en la hoja de respuestas.
Nota: En caso de que los resultados obtenidos no coincidan con tus previsiones, es probable que necesites un
mayor conocimiento de las actividades que se desarrollan en las distintas profesiones. Consulta las tablas de
campos profesionales y estudios de las paginas n° 21, 22 y 23.

PREGUNTAS

. Hacer experimentos en un laboratorio.

. Disefiar los transformadores de una central eléctrica.

. Montar y reparar cuadros de mando de electricidad.

. Hacer una cura de urgencia.

. Estudiar la repercusién de la publicidad en las ventas de un producto.
. Trabajar en una oficina.

. Buscar recursos legales para resolver un problema.

. Pilotar maquinas aéreas o navales.

. Participar en una excavacién arqueoldégica.

. Participar en una expedicion informativa de un acontecimiento.
. Buscar la motivacion acertada para cada persona.

. Realizar tareas en las que es fundamental la amabilidad.

. Dar clases a extranjeros y extranjeras.

. Crear y realizar espectaculos humoristicos.

. Ensefiar masica.

. Hacer carteles de publicidad.

. Conocer y escoger telas y pieles.

. Seleccionar arboles y plantas para una determinada region.

. Elaborar nuevos modelos matematicos.

. Disefiar un nuevo estilo de vivienda.

. Montar la instalacion eléctrica de una casa.

. Atender a la salud de los recién nacidos y nacidas.

. Planear inversiones en bolsa.

. Pasar a maquina trabajos y cartas comerciales.

. Analizar las declaraciones de las distintas partes en un accidente.
. Estudiar las huellas de un atraco.

. Estudiar las costumbres de los distintos pueblos.

. Hacer el guion de un programa de television.

. Dirigir el plan educativo de un colegio.

. Resolver los problemas de alojamiento y alimentacion de un grupo turistico.
. Acoger a turistas extranjeros y extranjeras.

. Participar en un nimero especial de circo.

. Interpretar obras de ballet.

OCO~NOUPA~WNE

WWWWNNNNNNNNNNRPRPRPRPEPRPRPRPRPRPRRE
WNPFPOOO~NODOUITRRWNPFPOOO~NOUPDWNEO
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34.
. Caracterizar y maquillar a actores y actrices para el cine o television.
36.
37.
38.
. Llevar a cabo la instalacién y mantenimiento de ordenadores.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
. Realizar teatros de marionetas para nifios y nifias.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
. Reparar electrodomésticos.
58.
59.
60.
. Aconsejar en un conflicto laboral.
62.
63.
64.
. Ensefiar a conocerse a uno mismo o0 a una mismay a los y las demas.
66.
67.
. Adaptar un drama clasico al tiempo actual.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
. Dibujar los distintos perfiles de una pieza.
76.
77.
78.
. Declarar la inocencia o culpabilidad de un acusado o una acusada.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
. Organizar un ciclo de teatro.
87.
88.

Hacer esculturas con materiales diversos.

Asesorar a campesinos sobre tipos de suelo, clima, cosechas...
Estudiar el tiempo y los fenédmenos atmosféricos.
Crear ordenadores mas potentes.

Realizar la rehabilitacién de enfermos y enfermas.

Analizar las repercusiones economicas de un conflicto laboral.
Recibir y tramitar encargos de una empresa.

Defender a un acusado o una acusada en los tribunales.
Desarticular una banda internacional de traficantes.

Escribir novelas.

Organizar un programa diario en la radio.

Trabajar en un colegio.

Organizar excursiones.

Mantener contactos con otras instituciones en otros paises.

Montar un grupo musical.

Trabajar la ceramica.

Sugerir tratamientos de belleza segun las personas.
Manejar maquinaria agricola.

Hacer programas para ordenadores.

Disefiar nueva magquinaria.

Ayudar en las tareas sanitarias.
Operar con moneda de distintos paises.
Atender al publico en una oficina.

Velar por la seguridad de los ciudadanos y las ciudadanas.
Buscar las causas profundas de los hechos humanos.
Crear una nueva seccién en un periédico.

Hacer gestiones para organizar una exposicion.
Estudiar el pensamiento de un autor o una autora en su idioma original.

Ser solista en actuaciones musicales.

Restaurar y conservar obras de arte.

Exhibir prendas de vestir por cuenta de una firma comercial.
Analizar las propiedades de un terreno para elegir el cultivo ideal.
Experimentar con elementos fisicos y quimicos.

Planificar el trabajo técnico de una empresa.

Poner inyecciones y vacunas.
Controlar las ganancias y pérdidas de una empresa.
Revisar y llevar al dia la correspondencia de un negocio.

Recuperar para la patria un territorio perdido.

Escribir la historia de un pueblo.

Trabajar en una agencia de noticias.

Buscar el trabajo apropiado a cada persona.

Establecer lazos de diadlogo entre personas desconocidas.
Hacer de intérprete.

Dirigir una orquesta.
Participar en exposiciones artisticas.
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89. Hacer tareas de manicura.

90. Preparar la tierra para la siembra.

91. Estudiar un sistema de aprovechamiento de la energia solar.

92. Construir el puente de una autopista.

93. Componer moldes para la fabricacion de piezas.

94. Analizar el estado de salud de los seres vivos.

95. Determinar el coste de produccién y venta de un producto nuevo.
96. Administrar los ingresos y gastos de una comunidad de viviendas.
97. Informar de sus derechos y obligaciones a las personas.

98. Mantener el orden publico.

99. Colaborar en una revista literaria.

100. Escribir en un periodico.

101. Aconsejar a los y a las demas en sus propias dificultades.

102. Ser representante de una firma comercial.

103. Traducir un libro a otro idioma.

104. Montar y dirigir obras teatrales.

105. Estudiar obras de compositores famosos.

106. Disefiar muebles originales.

107. Dibujar y cortar patrones de prendas de vestir.

108. Cultivar campos.

109. Estudiar la génesis de volcanes y terremotos.

110. Perfeccionar el sistema de comunicaciones telefénicas de un pais
111. Trabajar en un taller de fabricacion de aparatos.

112. Aliviar el dolor de los pacientes y las pacientes.

113. Montar un negocio.

114. Copiar y redactar cartas comerciales.

115. Ser un dirigente politico.

116. Investigar un delito.

117. Investigar en una biblioteca.

118. Organizar un periédico en el barrio en que vivo.

119. Estudiar la personalidad de los demas y de las demas.

120. Montar una residencia en la que todos y todas se sientan como en su casa.
121. Actuar de traductor simultdneo o de traductora simultidnea en una conferencia.
122. Ser presentador en actividades culturales.

123. Tocar un instrumento musical como profesional.

124. Decorar paredes y techos de salones.

125. Disefiar modelos de vestir.

126. Organizar un cultivo agrario intensivo.

127. Buscar nuevas formas de aprovechamiento de la energia nuclear.
128. Hacer los planos de un proyecto.

129. Ajustar con exactitud las piezas de una maquina.

130. Pertenecer a un equipo de trasplantes de 6rganos.

131. Realizar actividades comerciales.

132. Realizar la declaracion de la renta de otras personas.

133. Preparar una propuesta de ley para el pais.

134. Sincronizar los movimientos de un ejército.

135. Estudiar civilizaciones distintas.

136. Ser presentador o presentadora de un diario informativo en la radio.
137. Ensefar mi asignatura preferida.

138. Trabajar en una agencia de viajes.

139. Analizar los campos comunes de varias lenguas.

140. Realizar guiones para cine o television.

141. Interpretar mis propias canciones ante el publico.

142. Tallar mis propias piedras preciosas.

143. Hacer trajes o vestidos a medida.

144. Montar y trabajar una granja agricola 6 ganadera.

145. Analizar las mutaciones genéticas.

146. Investigar la resistencia de nuevos materiales.

147. Revisar circuitos electronicos.

148. Llevar a cabo andlisis clinicos.

149. Planificar las compras y las ventas de un negocio.

150. Ordenar y archivar documentos propios de una empresa.

151. Realizar las clausulas de un contrato de compraventa.

152. Dirigir un grupo especial de intervencion militar o armada.
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153. Analizar las causas histéricas de hechos ocurridos.
154. Ser comentarista de noticias en la television.

155. Ayudar a resolver los problemas personales.

156. Cuidar de un grupo en un viaje.

157. Traducir informaciones que se reciban en otro idioma.
158. Crear un grupo de mimo.

159. Cantar ante el publico.

160. Ser profesor o profesora de dibujo y pintura.

161. Estudiar las transformaciones y tendencias en el vestir.
162. Plantar y cuidar arbustos y flores en jardines.

163. Analizar microbios, virus y bacterias.

164. Dirigir la explotacion de un yacimiento.

165. Manejar maquinas de imprenta.

166. Buscar las causas de una enfermedad.

167. Hacer estudios estadisticos sobre la produccién de una regién.
168. Preparar las facturas de una empresa.

169. Comparar las leyes de distintos paises.

170. Estudiar y manejar todo tipo de armamentos.

171. Estudiar los autores clasicos y las autoras clasicas.
172. Ser corresponsal de un periodico en una region.

173. Educar a nifios pequefios y a nifias pequefias.

174. Dar a conocer al publico un nuevo producto.

175. Ensefiar idiomas.

176. Hacer cine

177. Estudiar melodias clasicas.

178. Hacer composiciones fotograficas.

179. Disefiar peinados originales.

180. Preparar plantas en un vivero para su explotacion.

181. Hacer combinaciones originales de productos quimicos.
182. Participar en el proyecto de un nuevo tipo de avion.
183. Montar y probar motores de coches.

184. Determinar el tratamiento de una enfermedad.

185. Hacer estudios del coste de la vida.

186. Llevar la contabilidad de un comercio.

187. Resolver los problemas legales de una empresa.

188. Defender la patria ain con el propio riesgo.

189. Confeccionar y comentar mapas.

190. Moderar un debate entre personas dedicadas a la politica.
191. Dedicarme al trabajo de muchachos y muchachas con dificultades especiales.
192. Hacer una relacion de las necesidades de un grupo de personas.
193. Llevar las relaciones de una empresa con el extranjero.
194. Recitar e interpretar obras literarias.

195. Crear nuevos ritmos para un grupo de danza.

196. llustrar cuentos graficos.

197. Trabajar en una peluqueria.

198. Llevar adelante campafias para erradicar epidemias del campo.
199. Analizar el subsuelo de distintas regiones.

200. Organizar la distribucion eléctrica de una ciudad.

201. Realizar trabajos de encuadernacion.

202. Investigar epidemias y enfermedades de animales.
203. Planear un nuevo sistema de impuestos.

204. Preparar las néminas de una empresa.

205. Estudiar las diferencias sociales de distintos grupos.
206. Disefiar un plan de defensa del pais.

207. Analizar los distintos paisajes geograficos.

208. Hacer una entrevista a un personaje popular.

209. Hacer equipos de trabajo con los y las jovenes.

210. Preparar al detalle rutas turisticas.

211. Reproducir en otro idioma un documento.

212. Interpretar un papel en una obra teatral.

213. Componer melodias y canciones.

214. Decorar un escaparate.

215. Realizar bordados para distintos trajes.

216. Plantar, podar e injertar arboles frutales.
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HOJA DE RESPUESTAS

Alumnol/a:
Contesta a las preguntas del cuestionario segn el agrado que sientas respecto a cada actividad, de
acuerdo con la tabla siguiente:

MUCHO =5

BASTANTE =4

REGULAR =3

POCO =2

NADA =1

Suma
, Noe | Ne | Ne | N° | N° | Ne | N° | No | Ne | No | Ne | Ne° .

Campo Profesional p P p p p p p P P p P P ];IS PC | Orden
INVESTIGACION 1 19 37 55 73 91 109 [ 127 | 145 | 163 | 181 | 199
CIENTIFICA
INVESTIGACION 2 20 38 |56 74| 92 110 | 128 | 146 | 164 | 182 | 200
TECNICA
TECNICA 3 21 39 57 75 93 111 | 129 | 147 | 165 | 183 | 201
APLICADA
SANIDAD 4 22 |40 |58 76 94 112 | 130 | 148 | 166 | 184 | 202
ECONOMIA Y 5 23 | 41 59 77 95 113 | 131 | 149 | 167 | 185 | 203
EMPRESA
ACTIVIDAD 6 24 | 42 60 78 9% 114 | 132 | 150 | 168 | 186 | 204
ADMINISTRATIVA
DERECHO Y 7 25 43 61 79 97 115 | 133 | 151 | 169 | 187 | 205
ASESORAMIENTO
PROTECCION Y 8 26 44 62 80 98 116 | 134 | 152 | 170 | 188 | 206
SEGURIDAD
INVESTIGACION 9 27 45 63 81 99 117 | 185 | 153 | 171 | 189 | 207
HUMANISTICA
COMUNICACION 10 28 46 64 82 100 | 118 [ 136 | 154 | 172 | 190 | 208
ENSENANZA Y 11 29 a7 65 83 100 [ 119 [ 137 [ 155 | 173 | 191 | 209
ORIENTACION
RELACION 12 30 48 66 84 102 [ 120 [ 138 [ 156 | 174 | 192 | 210
PERSONAL
HUMANISTICO 13 |31 |49 67 85 103 | 121 | 139 | 157 | 175 | 193 | 211
LINGUISTICO
CINE Y 14 |32 50 68 86 104 | 122 | 140 | 158 | 176 | 194 | 212
TEATRO
MUSICA 15 |33 51 69 87 105 | 123 | 141 | 189 | 177 | 195 | 213
ARTES 6 |34 |52 70 88 106 | 124 | 142 | 160 | 178 | 196 | 214
PLASTICAS
ESTETICA 17 35 53 71 89 107 | 125 | 143 | 161 | 179 | 197 | 215
ACTIVIDAD 18 36 54 72 90 108 | 126 [ 144 | 162 | 180 | 198 | 216
AGRARIO
FORESTAL
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HOJA DE BAREMACION

BAREMOS GENERALES BAREMOS GENERALES
ESCALA CENTIL EDAD: ESCALA CENTIL EDAD:
VALORACION COMPARATIVA 15 VALORACION COMPARATIVA | 14-1%
DE LOS 18 CAMPOS ANOS DE LOS 18 CAMPOS ANOS
PROFESIONALES PROFESIONALES
MASCULINO FEMENINO ‘ MASCULING FEMENINO
PD PC PD PC PD PC PD PC
58+ 99 58+ 99 58+ 99 58+ 99
57 99 57 99 57 99 57 99
56 98 56 99 56 99 56 98
55 98 55 98 55 98 55 98
54 97 54 97 54 98 54 98
53 97 53 96 53 37 53 97
52 96 52 95 52 96 52 37
51 95 51 94 51 96 51 96
50 94 50 92 50 95 50 95
49 93 49 91 49 94 49 94
48 92 48 90 48 92 48 93
47 91 47 88 47 91 47 92
46 89 46 86 46 90 46 91
45 88 45 84 45 89 45 90
44 86 44 82 44 87 44 88
43 84 43 80 43 86 43 87
42 83 42 77 42 84 42 85
41 81 41 75 41 82 41 83
40 79 40 73 40 80 40 81
39 77 39 71 39 78 39 79
38 74 38 68 38 75 38 77
37 72 37 65 37 73 37 75
36 70 36 62 36 70 36 72
35 67 35 59 35 68 35 70
34 64 34 56 34 65 34 67
33 61 33 53 33 62 33 65
32 58 32 50 32 59 32 62
31 55 31 48 31 57 31 59
30 52 30 45 30 54 30 56
29 49 29 42 29 51 : 29 53
28 46 28 39 28 48 28 50
27 42 27 36 27 45 27 46
26 39 26 33 26 42 26 42
25 36 25 30 25 39 25 39
24 32 24 27 24 36 24 36
23 29 23 24 23 33 23 33
22 26 22 21 22 30 22 30
21 24 21 19 21 26 21 27
20 21 20 17 20 23 20 24
19 19 19 15 19 21 19 21
18 16 18 13 18 18 18 19
17 14 17 10 17 15 17 16
16 T 16 8 16 13 16 13
15 9 15 6 15 10 15 10
14 7 14 4 14 7 14 7
13 5 13 3 13 4 13 5
12 2 12 1 12 2 12 2
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¢Y qué hago ahora con tantos datos?

« No te impacientes. Aguanta un poco mas, que las decisiones no se
toman tan facilmente.

« Ahora pon muchisima atencion. Sigue bien las instrucciones que te
serviran para completar las paginas siguientes y asi acercarte mejor a
conocer tus intereses, aptitudes, forma de ser y capacidad de estudio,
de cara a realizar la mejor opcién para tu futuro.

1. Coge los 4 campos profesionales que mayor percentil (PC) hayas obtenido en el cuestionario de intereses
profesionales (Gltima columna de la pag. 19) y escribelos en la Tabla 1 de la pagina siguiente.

2. Observa en las tablas de las paginas 21, 22 y 23 si hay algiin campo que te agrade mucho y no te haya
salido entre los 4 primeros en el cuestionario de intereses profesionales. Si es asi, afiadelo también a la
Tabla 1 de la pagina siguiente.

3. Enlacolumna de Intereses de la Tabla 1 procede de la siguiente manera: A cada campo profesional
anotado le vas a dar una puntuacién segun la siguiente tabla de conversién de datos:

Percentil (PC) Puntuacién a dar
De 91 a 100 10
De 81 a 90
De 71 a 80
De 61 a 70
De 51 a 60
De 41 a 50
Menos de 40

RIN|W|~[O| 00

4. Ahora traslada a la Tabla 1 sélo las puntuaciones totales correspondientes a los 6 campos profesionales
elegidos, desde la parrilla de Aptitudes (pag. 9); desde la parrilla de Personalidad (pag. 11); y desde la
parrilla de Rendimiento (pag. 14).

5. Copia también estos campos en la Tabla 2 de la pagina siguiente por orden de mayor a menor puntuacion.
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Material elaborado por Joan M. Sala Sivera. Orientador

En la Tabla 1 de la pagina anterior selecciona los 3 campos profesionales que han obtenido mas puntuacion en
la COLUMNA TOTAL.

Anota, en la siguiente tabla, estos campos por orden de mayor a menor puntuacion.

Elige del primer campo profesional, 4 carreras universitarias o estudios profesionales que mas te interesen. Del
segundo campo profesional elige 3 y del tercero 2. Utiliza para ello las tablas de las paginas 21, 22 y 23.

CAMPO PROFESIONAL Carreras Universitarias o Estudios profesionales

N
O O N| O O &~ W N| B

Los resultados que hasta aqui has obtenido responden al analisis de tu realidad personal. Ahora vamos a iniciar
una fase nueva consistente en estudiar las posibilidades que te ofrece el sistema educativo.
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