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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE ESO

a) Introduccién: conceptualizacién y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Disefio de la evaluacion inicial.

Criterios de Instrumento de Nimero de Observaciones
Lo Lo , Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones
2.4. Guia de »
L Heteroevaluacion 3 ..
observacion La guia de observacion se
3.1. Guia de complementa con el uso de
3.2, observacidn 4 Heteroevaluacién un registro anecdético.
4.2. Guia de »
33 observacion Heteroevaluacion

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de
relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

d) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se emplearan en la medida de lo posible estilos cognitivos como la resolucién de problemas y el
descubrimiento guiado, compaginados con estrategias del tipo global tanto de polarizacidn de la atencion
como modificacidn de la situacién real. Cuando la situacién lo requiera haremos uso de algunos métodos
mas directivos como la asignacién de tareas o el mando directo, empleando estrategias analiticas con el fin
de descomponer la secuencia didactica en pasos mas sencillos para su aprendizaje.
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Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

Variardn desde individuales hasta pequeifos o gran grupo, permitiendo que el alumnado asuma
responsabilidades personales de manera autdonoma y actue de forma cooperativa en la resolucién creativa
del reto planteado.

e) Secuencia de unidades temporales de programacién.

Titulo Fechas y sesiones
Unidad diddctica 1: Juegos cooperativos 4
Unidad diddctica 2: Calentamiento y desarrollo de CFB: 9
PRIMER Res'istenc.ia,, ve'locidad y j"t{erza. : _
Unidad diddctica 3: Habilidades motrices especificas y 11
TRIMESTRE . . .
capacidades perceptivo motrices
Unidad diddctica 4: Expresion corporal: mimica, y 5
representaciones.
Unidad diddctica 5: Primeros auxilios y Habitos saludables. | 7
SEGUNDO . . .
AF y Sedentarismo,; Alimentacion saludable; Descanso y
TRIMESTRE L, .
relacion con el rendimiento
Unidad Diddctica 6: Deportes alternativos | 10
Unidad diddctica 7: Juegos populares-tradicionales 4
TERCER Unidad Diddctica 8: Deportes alternativos Il 10
TRIMESTRE Unidad diddctica 9: Expresion corporal Il: danzas y bailes. 5
Unidad diddctica 10: Orientacion | 5

Esta temporalizacion es susceptible a cambios producidos por diversos factores como puede ser
la modificacion de sesiones por la adaptacion al nivel del alumnado o por otros motivos
(charlas, excursiones) o simplemente por la climatologia al estar planteadas algunas para
realizarlas bien en el entorno natural o bien en el patio

f) En su caso, concrecién de proyectos significativos.

Temporalizacion por

Titulo

trimestres

Tipo de aprendizaje

Materia / Materias

Elija un elemento.

Elija un elemento.

Elija un elemento.

Elija un elemento.

Elija un elemento.

Elija un elemento.
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g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
En su caso, Libros de
texto
Materiales Recursos
Autoevaluaciones, coevaluaciones , .
. . A L Articulos, apuntes, libros de EF
Impresos fichas de registro, fichas/materiales . . .
- disponibles en la biblioteca.
didacticos
' . ' Videos, documentales y peliculas
L . L. Apps con fines educativos (Office 365, ’ ve .
Digitales e informdticos Kahoot, Geocaching, Teams) relacionadas con la materia.
! & Plataforma TEAMS

Ademas, adjunto un listado de material disponible en el propio departamento para el desarrollo de las
sesiones:

MATERIA Ne MATERIA N MATERIAL Ne
L L )
CHURROS
. PISCINA 2 PALA PADEL

ALTIMETR s 1

2 CORTADO 3 INICIACION
oS s

16 CINTA 1 PALAS DE 10
AROS ELASTICA TELA
BALONES CINTURO

PALAS

BALONM NES 2 10
e 3 RUGBY 5 ZROPAGAND
TALLA TAG
PEQUENA
BALONES
DE 30 :?:;:HON (1) PALOS REDES 2
BALONCE
STO
BALONES PELOTA
DE 5 COMBAS X KINBALL/BIG 1
BALONM VOLEY
ANO
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4
BALONES 30 COMPRES 1 PELOTAS DE JUE
DE OR COLORES GOS
VOLEIBOL
PELOTAS
BALONES > Eiﬁ:; n 2 GOMA 2
FUTBOL : 3 ESPUMA
SALA MEDIANAS
BALONES 4 CONOS 1 PELOTAS X
MEDICIN VERDES 8 VARIAS
ALES 2KG
BALONES - CONTRAP 5 PELTOAS DE >35
MEDICIN ESOS GIMNASIA
ALES 3KG
PELTOAS
BALONES X g'EANAS 6 GOMAESPU 12
PROPAGA DARDOS MA
NDA PEQUENAS
STICK
BANCOS 15 HOCKEY g :(E)Tjgs AZUL- X
SUECOS PLASTICO
BASES 3 iSSTERILL (3) :gTPc;s, X
PICAS
BATE 1 FITBALL 1 :,'ICA':\)SER A DE 6
MADERA
GOMAS
ELASTICA PIZARRA  + 1
BATES DE 2 S X BORRADOR
GOMA AMARILL
AS
LBEI:I";AMDIE 1 JABALINA 4 PORTERIAS 2
T G S FUTBOL SALA
PESO
BRUJULA 10 LIBROS EF X ?U'TAM'ETO 2
S
BRUJULA . PMRESI’:\E % ! RAQUETAS 32
S LA BADMINTON
GRANDES
1
REDES 2
CHINOS JUE MESAS 3 BADMINTON

GO
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CHINOS
REDOND 12 MINICAD . REDES 1
ENA VOLEIBOL
os
COLORES
ORDENA
CHURROS DOR DE 15
NORMAL 3 SOBREME 1 RODILLERAS
ES SA
STICK STEP 5
HOCKEY 30 AEROBIC 2 SILLAS
PLASTICO

h) Concrecion de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo
del curriculo de la materia.

Planes. broaramas v provectos Implicaciones de cardcter general desde la Temporalizacion
» Prog y proy materia (indicar la SA donde se trabaja)
Plan de Acogida Juegos de caracter colaborativo Primera semana de clase
Plan TIC Manejo de diversas apps En algunas unidades
programadas.
Plan de Atencién a la | Uso de principios DUA A lo largo de las unidades
Diversidad planteadas
Plan de Fomento de la | Trabajo de principios coeducativos enlas | A lo largo de las unidades
Igualdad entre Hombres vy | diferentes actividades planteadas. planteadas
Mujeres
i) Actividades complementarias y extraescolares.
Actividades complementarias y Breve descripcion de la actividad o Temporalizacion .
extraescolares (indicar la SA donde se realiza)
Save the Children Carrera solidaria uD 2
Visita Club Petanqueros Valverddn | Iniciacién a la petanca ub7
Parque multiaventura Parque multiaventura uD 10
Bautimos blancos Enero-Febrero
Orientacion por Vitigudino Orientacion uD 10
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j) Atencién a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencién a las diferencias individuales:

Formas de representacion Formas de accion y expresion Formas de implicacion

Uso de distintos canales de | Adaptacién de los tiempos o | Uso de videos o retos.
comunicacién ( visual, auditivo, | formas de ejecucién en las

kinestésico) actividades planteadas
2) Especificidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:
Alumnado Medidas/ Planes / Adaptacién curricular significativa Observaciones
A Elija un elemento.
B Elija un elemento.
C Elija un elemento.
D Elija un elemento.

k) Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacidn de sus elementos.

l) Procedimiento para la evaluacion de la programacién didactica.

Siguiendo lo establecido en el Apartado 5.11 de la Propuesta Curricular hablaremos de cuatro

items que se presentan en la siguiente tabla:

INDICADORES DE INSTRUMENTO DE 5 AGENTE
: 5 TEMPORALIZACION
EVALUACION EVALUACION : EVALUADOR
: (CUANDO) :
(QUE) (c6moO) (QUIEN)
- Analisis

- Elaboracion de la PD
- Observacion

- Contenido de la PF - 1ler Trimestre
- Grupos de DOCENTE
- Grado de - 292Trimestre
discusion (Autoevaluacidn)
cumplimiento - 3er Trimestre

- Cuestionario
- Revision de la PA
- Diario del docente
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Propuestas de mejora:




Los criterios de evaluacién y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Il del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los temas transversales estdn determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre.

. Y Peso | Contenidos Contenidos . Peso Instrumento de

rios de evaluacion i Indicadores de logro .y Agente
CE de materia transversales L evaluacion

jecutar secuencias sencillas de | 3% A, C. CT12 1.1.1 Realiza las pruebas y | 3% Guia de observacion Heteroe

>ntadds al concepto integral de actividades referentes a la

/ida aqtivo y al desarrollo de las condicidn fisica con el fin de

, a partir de una valoracion del conocer su nivel inicial.

etandp la propia realidad e

(STEM1, STEMS5, CPSAA4)

~incorporar con progresiva | 5% A CT2 1.2.1 Realiza un calentamiento | 2,5% Prueba escrita Heteroe

os de activacion corporal vy general de manera auténoma.

uerzo/ interiorizando las rutinas

practica motriz saludable y 1.2.2 Expone un | 2,5% Prueba oral Heteroe

licandp mecanismos subjetivos calentamiento  general  con

ol dd la intensidad de esos tres fases bien diferenciadas,

STEMS) adaptando las tareas o

ejercicios en base a criterios de

intensidad o complejidad.

1.2.3 Elija un elemento. Elija un
conocer en sus rutinas diarias | 3% A CT12 1.3.1 Ubica los alimentos | 1,5% Guia de observacion Heteroe
n de uha alimentacion saludable, saludables y no saludables
tural adecuada, y actividades de dentro de su dieta semanal.

)etando  sus  caracteristicas 1.3.2 Conoce como llevar a | 1,5% Guia de observacion Heteroe
2, CPSAA2, CPSAA4) cabo  hdbitos  posturales

saludables en sus rutinas

diarias
rporal habitos saludables en su | 4% A CT12 1.4.1 Se asea después de cada | 4% Guia de observacion Heteroe
lo norimas de higiene después de sesién
lades motrices. (STEM5, CPSAA2)
optar|de manera responsable y | 4% A,B CT12 1.5.1. Adopta normas de | 4% Guia de observacion Heteroe
nomig medidas generales para la seguridad  individuales vy
nes arntes, durante y después de colectivas en las actividades
tividad fisica, aprendiendo a planteadas.
ones |[de riesgo para actuar
STEMY, CPSAA2)
rotocglos de intervencidon ante | 4% B,C CT12 1.6.1 Actla correctamente en | 3% Prueba prdctica Heteroe
os de| la practica de actividad funcion de la situacion de —— —
medidps bdsicas de primeros emergencia planteada, 1% Prueba prdctica Coevalu
VI2) empleando para ello técnicas

basicas de primeros auxilios.
idencip que ciertas practicas y | 3% A,B CT12 1.7.1. Reconoce conductas no | 3% Guia de observacion Heteroe
tienenp en la salud y en la saludables para la salud.
do acfivamente la reproduccidn
N nocjvas o perjudiciales para el
tivo. (§TEM2, STEMS5, CPSAA2)
nologips de la Informacién y la | 8% A,B,D. CT4 1.9.1 Usa dispositivos digitales | 2% Otro: .....cceeueeee. Heteroe

el proceso de aprendizaje, para buscar informacidn
ccionanhdo y  comunicando relevante
nte y| elaborando documentos 1.9.2 Emplea aplicaciones | 3% Otro: ....cceeueee. Heteroe
3, CD1}, CD3, CPSAA4) para elaborar trabajos propios

10
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royectps motores de caracter | 7% AB,CD,E,F | CT12 2.1.1 Es capaz de identificar | 4% Prueba prdctica Alitoeva
peratiyo o] colaborativo, sus propios errores y/o los de
canismjos para reconducir los sus compaferos y pone
hjo, incluyendo estrategias de estrategias para solventarlos | 37 Prueba prdctica Coevalu
~oevalliacién tanto del proceso
do. (FTEM1, STEM3, CPSAA4, 0% Elija un elemento. Elija un
tuar cgrrectamente en contextos | 5% A,B,C,D,E,F CT11 2.2.1. Se desenvuelve | 3% Prueba prdctica Heteroe
con uma limitada incertidumbre, correctamente en situaciones
s basi¢os de toma de decisiones reales y modificadas
idicas,| juegos modificados y empleando los  recursos
vas a|partir de la anticipacidn, técnico-tactico pertinentes. 2% Prueba prdctica Alitoeva
as dgmandas motrices, a la
afiero|o de la compafiera y de la
sila htibiera) y a la Iégica interna
es o [simulados de actuacién, 0% Elija un elemento. Elija un
e las soluciones y los resultados
STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)
ol y dpminio corporal al emplear | 7% A,B,,D,E,F CT12 2.3.1. Emplea sus capacidades | 4,5% Prueba prdctica Heteroe
ualitativos y cuantitativos de la fisicas basicas y perceptivo-
ora efitiente y creativa, haciendo motrices correctamente con el 25 Prueba escrita Coevalu
das de resolucidn de problemas fin de solventar el problema
rices don progresiva autonomia. propuesto.
2, CEB) 0% Prueba prdctica Alitoeva
na gran variedad de situaciones | 8% A,B,,D,E,F CT11 2.4.1. Se involucra en cada | 4% Guia de observacion Heteroe
ntes ¢aracteristicas, mostrando tarea, mostrando actitudes de
70 y superacion personal durante esfuerzo y superacion
cién de estas. (CPSAA1, CE2, CE3) 2.4.2. Se relaciona el resto del | 3% Elija un elemento. Elija un
grupo en las diferentes
actividades planteadas.

gran | variedad de actividades | 7% A, B,D,E,F CT11 3.1.1. Realiza las funciones | 5% Guia de observacion Heteroe
la copetitividad desmedida y asignadas a su rol.
ortividad al asumir los roles de 2% Guia de observacion Coevalu
ite u| otros. (CCL1, CPSAA1,
CC3) 0% Elija un elemento. Elija un
borar én la practica de diferentes | 7% A, B,C,D,E,F | CT11 3.2.1. Realiza las funciones | 2%% Guia de observacion Caoevalu
rices |para alcanzar el logro asignadas a su rol. . - —
al, asumiendo distintos roles 5% Guia de observacion Heteroe
abilidgdes. (CCL1, CCL5, CPSAAL,
CEC3)
on pfogresiva autonomia de | 5% A, B,C,D,E,F | CT11 3.3.1 Respeta al resto | 5% Diario del profesor Heteroe
, comuinicacion en otras lenguas, independientemente de sus
cion de conflictos y respeto ante caracteristicas evitando

a de género, afectivo-sexual, de estereotipos o cualquier tipo
étnical] socioecondmica o de de violencia. Registro anecddtico Heteroe
z, mogtrando una actitud critica
steregtipos, las actuaciones

cualquier tipo de violencia,

el prppio cuerpo y el de los
5, CPB, CPSAA1, CPSAA3, CC1,

11
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rticipdcidon en juegos motores y | 5% A,B,C,E. CT12 41.1 Vivencia juegos | 5% Guia de observacion Heteroe
aciones artistico-expresivas populares-tradicionales

la cuftura castellana y leonesa propios de Castilla y Ledn.
reciendo su conservacién. (CC2,

CCECH)
n diferentes actividades vy | 3% A,B,C,E. CT11 4.2.1. Respeta al resto | 3% Diario del profesor Heteroe
tivas g§egun sus caracteristicas y independientemente de sus
itandd los posibles estereotipos caracteristicas evitando Registro anecdotico Hbteroe
acidad| o los comportamientos estereotipos o cualquier tipo
s a |dichas manifestaciones. de violencia.
CCEC1, CCEC3, CCEC4)
tivamente en la creacion vy | 4% A,B,C,D,E. CT9 4.3.1 Crea una composicion | 3% Prueba prdctica Caoevalu

composiciones de expresion junto al resto de comparieros
es 0 ¢olectivas con y sin base con soporte musical,
0 intencionadamente y con empleando el cuerpo y el | 1% Prueba prdctica Heteroe
nia el fuerpo como herramienta movimiento como recursos
nunicgdcién a través de diversas principales.
. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,
C4)
actividades fisico-deportivas en | 4% A,B,C,D,E,F. | CT12 5.1.1 Experimenta actividades Guia de observacion Heteroe
es, ferrestres o acudticos, en el entorno natural cercano,
ntorng de manera sostenible, llevando a cabo acciones para
acto ambiental que estas puedan preservarlo.
TEMS5| CC4, CE1, CE3)
a de agtividades fisico-deportivas | 4% A,B,C,D,E,F. | CT12 5.2.1. Adopta normas de Guia de observacion Heteroe
| y urjano, aplicando normas de seguridad  individuales y
les y cplectivas. (STEMS5, CC4) colectivas en las actividades

planteadas en el entorno
cercano.

Al

A.2.

A3.

ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE ESO
A. Vida activa y saludable.

Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable. Educacién postural:
técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias y su aplicacién. Musculatura del core
(zona media o lumbo-pélvica). Importancia de su fortalecimiento. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general auténomo y su desarrollo préctico. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado. Aparatos y sistemas del cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz. Desarrollo de
actitudes preventivas.

Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidon de tensiones, cohesién social y superacién
personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y su erradicacién. Trastornos

12
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alimenticios. Aplicacidn de habitos saludables de alimentacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.
B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de
Iégica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccidn de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.

C.4.

C.5.

C.6.

Toma de decisiones: utilizacidon consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores
del adversario. Actuacidon en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de
interacciéon con un moévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposiciéon. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de
las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién y
oposicion, de persecucion y de interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas y su
aplicacién practica.

Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y
la movilidad activa, saludable, segura y autonoma.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.

D.4.

Gestidon emocional: Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracién en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidén social. Funciones de
arbitraje deportivo.

Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las danzas como
manifestacién de la interculturalidad.
Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en diferentes

13
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contextos. Técnicas de interpretacion.
E.3. Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
E.4. Deporte y perspectiva de género: Presencia y relevancia de figuras del deporte masculinas y
femeninas.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

F.2. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

F.3. Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

F.5. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

F.6. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

F.7. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.

14
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1.
CT2.
CT3.
CT4.
CT5.
CTe.
CT7.
CT8.
CTo.

CT10. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

La comprension lectora.

La expresion oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.
El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacion emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

CT11. Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacidn para la salud.

CT13. La formacion estética.

CT14. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales.

15
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 22 DE ESO

a) Introducciodn: conceptualizacidon y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Disefio de la evaluacion inicial.

Criterios de Instrumento de Numero de Observaciones
iy L. . Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones
2.4. Guia de B
L Heteroevaluacion
observacion
3.1 Guia de »
3.2 observacion 4 Heteroevaluacion
4.2. Guia de »
3.3 observacion Heteroevaluacion

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa
de relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

d) Metodologia didactica

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se emplearan en la medida de lo posible estilos cognitivos como la resolucién de problemas y el
descubrimiento guiado, compaginados con estrategias del tipo global tanto de polarizacidn de la atencién
como modificacion de la situacién real. Cuando la situacion lo requiera haremos uso de algunos métodos
mas directivos como la asignacién de tareas o el mando directo, empleando estrategias analiticas con el fin
de descomponer la secuencia didactica en pasos mas sencillos para su aprendizaje.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:
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Variardn desde individuales hasta pequeifos o gran grupo, permitiendo que el alumnado asuma
responsabilidades personales de manera auténoma y actie de forma cooperativa en la resolucioén creativa
del reto planteado.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones
SA 1: Juegos cooperativos 4
SA 2: Calentamiento y desarrollo de CFB: Resistencia, 9
PRIMER velocidad y fuerza.
TRIMESTRE SA 3: Habilidades motrices especificas y capacidades 6
perceptivo-motrices
SA 4: Deportes alternativos | 5
SA 5: Expresion corporal: mimica, y representaciones. 7
SEGUNDO - " .
SA 6: Primeros auxilios y Habitos saludables. 7
TRIMESTRE -
SA 7: Deportes alternativos Il 8
SA 8: Deportes colectivos 10
TERCER SA 9: Juegos populares-tradicionales 4
TRIMESTRE SA 10: Expresion corporal Il: danzas y bailes 5
SA 11: Orientacion 5

Esta temporalizacion es susceptible a cambios producidos por diversos factores como puede ser
la modificacion de sesiones por la adaptacion al nivel del alumnado o por otros motivos
(charlas, excursiones) o simplemente por la climatologia al estar planteadas algunas para
realizarlas bien en el entorno natural o bien en el patio

f) En su caso, concrecion de proyectos significativos.

Temporalizacion por

Titulo .
trimestres

Tipo de aprendizaje Materia / Materias

Elija un elemento. | Elija un elemento.

Elija un elemento. | Elija un elemento.

Elija un elemento. | Elija un elemento.

g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
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En su caso, Libros de
texto

Materiales Recursos

Autoevaluaciones, coevaluaciones,
Impresos fichas de registro, fichas/materiales
didacticos

Articulos, apuntes, libros de EF
disponibles en la biblioteca.

Videos, documentales y peliculas
relacionadas con la materia.
Plataforma TEAMS

Apps con fines educativos (Office 365,

Digitales e informadticos .
9 f Kahoot, Geocaching, Teams)

Ademas, adjunto un listado de material disponible en el propio departamento para el desarrollo de las
sesiones:

MATERIA Ne MATERIA N MATERIAL Ne
L - L °
CHURROS
. PISCINA 2 PALA PADEL
ALTIMETR - 1
0s C CORTADO 3 INICIACION
S
16 CINTA 1 PALAS  DE 10
AROS ELASTICA TELA
BALONES CINTURO
PALAS
BALONM NES 2 10
ANO 3 RUGBY 5 :ROPAGAND
TALLA TAG
PEQUENA
BALONES
DE 30 :?::HON (1) PALOS REDES 2
BALONCE
STO
BALONES PELOTA
DE 5 COMBAS X KINBALL/BIG 1
BALONM VOLEY
ANO
4
BALONES 30 COMPRES 1 PELOTAS DE JUE
DE OR COLORES GOS
VOLEIBOL
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PELOTAS
BALONES > Eﬁgﬁ n 2 GOMA 2
FUTBOL 3 3 ESPUMA
SALA MEDIANAS
BALONES 4 CONOS 1 PELOTAS X
MEDICIN VERDES 8 VARIAS
ALES 2KG
BALONES o CONTRAP » PELTOAS DE >35
MEDICIN ESOS GIMNASIA
ALES 3KG
PELTOAS

BALONES X g'EANAS 6 GOMAESPU 12
PROPAGA DARDOS MA
NDA PEQUENAS

STICK
BANCOS 15 HOCKEY g :(E)Tjgs AZUL- X
SUECOS PLASTICO
BASES 3 iSSTERILL (3) :I(E)‘I;):, X
PICAS
BATE 1 FITBALL 1 :,'ICA':\)SER A DE 6
MADERA

GOMAS

ELASTICA
BATES DE 2 s X ;g::iSOR * 1
GOMA AMARILL

AS
fAOI:I-QAl\ﬁlE 1 JABALINA p PORTERIAS 2
e B S FUTBOL SALA
PESO
BRUJULA 10 LIBROS EF X ?U'TAM'ETO 2
S
BRUJULA . PMRE(';’?E 3 q RAQUETAS 32
S A CTIN BADMINTON
GRANDES

1
REDES 2
CHINOS JUE MESAS 3 BADMINTON
GO

chinos 5 MINICAD . Reoss ,
o ENA VOLEIBOL

COLORES
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CHURROS
NORMAL
ES

STICK
HOCKEY
PLASTICO

30

ORDENA
DOR DE
SOBREME
SA

1

STEP
AEROBIC

RODILLERAS >15

SILLAS

h) Concrecidn de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el
desarrollo del curriculo de la materia.

Planes, programas y proyectos

Implicaciones de cardcter general desde la
materia

Temporalizacion
(indicar la SA donde se trabaja)

Plan de Acogida

Juegos de caracter colaborativo

Primera semana de clase

Plan TIC Manejo de diversas apps En algunas unidades
programadas.

Plan de Atencién a la | Uso de principios DUA A lo largo de las unidades

Diversidad planteadas

Plan de Fomento de la | Trabajo de principios coeducativos enlas | A lo largo de las unidades

Igualdad entre Hombres vy
Mujeres

diferentes actividades planteadas.

planteadas

i) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion

extraescolares (indicar la SA donde se realiza)
Save the Children Carrera solidaria 2
Visita Club Petanqueros Valverddn | Iniciacidn a la petanca 9
Actividades en la naturaleza en el | Parque multiaventura 11

anillo.

Bautimos blancos

Enero-Febrero-Marzo

Orientacion por Vitigudino

Orientacion

11

j) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.
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1) Generalidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:

Formas de representacion Formas de accién y expresion Formas de implicacion

Uso de distintos canales de | Adaptacién de los tiempos o | Uso de videos o retos.
comunicacién ( visual, auditivo, | formas de ejecucién en las

kinestésico) actividades planteadas
2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:
Alumnado Medidas/ Planes / Adaptacién curricular significativa Observaciones
A Elija un elemento.
B Elija un elemento.
C Elija un elemento.
D Elija un elemento.

k) Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus
elementos.

l) Procedimiento para la evaluacién de la programacién didéctica.

Siguiendo lo establecido en el Apartado 5.11 de la Propuesta Curricular hablaremos de cuatro

items que se presentan en la siguiente tabla:

INDICADORES DE INSTRUMENTO DE AGENTE
: 5 TEMPORALIZACION
EVALUACION EVALUACION . EVALUADOR
5 . (CUANDO) :
(QUE) (como) (QUIEN)
- Andlisis

- Elaboracién de la PD
- Observacion

- Contenido de la PF - ler Trimestre
- Grupos de DOCENTE
- Grado de - 292Trimestre
discusion (Autoevaluacion)
cumplimiento - 3er Trimestre

- Cuestionario
- Revision de la PA
- Diario del docente
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Ill del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

. . Peso | Contenidos Contenidos . Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion i Indicadores de logro ‘o Agente evaluador SA
CE de materia | transversales L evaluacion

1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas | 3% A, C. CT12 1.1.1 Realiza las pruebas y | 3% Guia de observacion Heteroevaluacion

de actividad fisica orientadas al concepto integral de actividades referentes a la

salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las condicion fisica con el fin de P

capacidades fisicas, a partir de una valoracién del conocer su nivel inicial.

nivel inicial, respetando la propia realidad e

identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)

1.2 Incorporar con autonomia procesos de | 5% A CT2 1.2.1 Realiza un calentamiento | 1,5% Prueba escrita Heteroevaluacion

activacion corporal y dosificacion del esfuerzo, general de manera auténoma. 2

interi_orizando las rutinas propias de una p_réctica 1.2.2 Expone un | 3,5% Prueba oral Heteroevaluacion

motnz- saludabile y responsable, .y apillcando calentamiento  general con

mecanismos variados de control de la intensidad de tres fases bien diferenciadas,

las actividades. (STEM1, STEM5) adaptando las tareas o 2
ejercicios en base a criterios de
intensidad o complejidad.

1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una | 3% A CT12 1.3.1 Ubica los alimentos | 1,5% Guia de observacion Heteroevaluacion

alimentacion saludable, una educacién postural saludables y no saludables 5

adecuada, y actividades de respiracidn y relajacion, dentro de su dieta semanal.

respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, 1.3.2 Conoce como llevar a | 1,5% Guia de observacion Heteroevaluacion

CPSAA2, CPSAA4) cabo  hdbitos  posturales 5
saludables en sus rutinas
diarias

1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, | 4% A CT12 1.4.1 Se asea después de cada | 4% Guia de observacion Heteroevaluacion

aplicando normas de higiene antes, durante vy sesion

después de la practica de actividades motrices.

(STEMS5, CPSAA2)

1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva | 4% A,B CT12 1.5.1. Adopta normas de | 4% Guia de observacion Heteroevaluacion 123

autonomia medidas generales para la prevencion de seguridad  individuales y ’12) ’

lesiones antes, durante y después de la practica de
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actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5,
CPSAA2)

colectivas en las actividades
planteadas.

1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de | 4% B,C CT12 1.6.1 Actla correctamente en | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion
intervencién ante accidentes derivados de la funcién de la situaciéon de S — —
practica de actividad fisica, aplicando medidas emergencia planteada, 1% Prueba prdctica Coevaluacion
basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2) empleando para ello técnicas

basicas de primeros auxilios.
1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas | 3% A,B CT12 1.7.1. Analiza por qué ciertas | 1% Guia de observacion Heteroevaluacion
practicas y comportamientos tienen en la salud y en conductas no son saludables
la convivencia, valorando su impacto y evitando para la salud.
activamente la reproduccidon de aquellas que sean 1.7.2 Crea una infografia | 2% Prueba prdctica Heteroevaluacion 5
nocivas o perjudiciales para el individuo o el exponiendo los motivos por lo
colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2) que esas conductas son

contraproducentes para la

salud.
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la | 8% A,B,D. CT4 1.9.1 Usa dispositivos digitales | 2% Otro: ......cceuuee. Heteroevaluacion 2345
Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar informacién ;él’o’
buscando, analizando, seleccionando y relevante T
comunicando informacion relevante, elaborando 1.9.2 Emplea aplicaciones | 3% Otro: ......cceuuee. Heteroevaluacion
documentos propios y haciendo exposiciones y para elaborar trabajos propios
argumentaciones de estos. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, 2,5,7,9
CPSAA4)
2.1 Desarrollar de manera progresivamente | 7% AB,C,D,EF | CT12 2.1.1 Es capaz de identificar | 4% Prueba prdctica Autoevaluacion
auténoma proyectos motores de caracter individual, sus propios errores y/o los de
cooperativo o  colaborativo,  estableciendo sus compafieros y pone
mecanismos para reconducir los procesos de estrategias para solventarlos
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y 2.1.2 3% Prueba prdctica Coevaluacion 12,35,
coevaluacidn tanto del proceso como del resultado. 6,8,9.
(STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.1.3 0% Prueba prdctica Autoevaluacion

10
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2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos | 5% AB,CD,EF | CT11 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion
motrices variados, aplicando principios basicos de 2.2.1. Se desenvuelve
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos correctamente en situaciones
modificados y actividades deportivas a partir de la reales y modificadas de los
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, deprotes planteados, | 2% Prueba prdctica Coevaluacion
ala actuacion del compafiero o de la compafieray de empleando los  recursos 68
la persona oponente (si la hubiera) y a la ldgica técnico-tactico pertinentes. T
interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los 0% Prueba prdctica Autoevaluacion
resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4,
CPSAAS, CE3)
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear | 7% A,B,,D,E,F CT12 2.3.1. Adapta sus capacidades | 4,5% Prueba prdctica Heteroevaluacion
los componentes cualitativos y cuantitativos de la fisicas basicas y perceptivo-
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo motrices correctamente con el
frente a las demandas de resolucién de problemas fin de solventar el problema | 2° Prueba escrita Coevaluacién 23
en situaciones motrices transferibles a su espacio propuesto. a
vivencial con progresiva autonomia. (STEM1, 0% Prueba préctica Autoevaluacion
CPSAAS, CE2, CE3)
2.4 Participar en una gran variedad de situaciones | 8% A,B,,D,E,F CT11 2.4.1. Se involucra en cada | 4% Guia de observacion Heteroevaluacion
motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando tarea, mostrando actitudes de
actitudes de esfuerzo y superacion personal, siendo esfuerzo y superacién Todas
receptivo a las correcciones durante el proceso de 2.4.2. Se relaciona el resto del | 3% Guia de observacion Heteroevaluacion
ejecucion de esas actividades. (CPSAA1, CE2, CE3) grupo en las diferentes
actividades planteadas.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades | 7% A, B,D,E,F CT11 3.1.1. Realiza las funciones | 5% Guia de observacion Heteroevaluacion
motrices, valorando las implicaciones éticas de las asignadas a su rol.
actitudes antideportivas, evitando la competitividad 2% Guia de observacion Coevaluacién
desmedida y actuando con deportividad al asumir 3,6,8.
los roles de publico, participante u otros. (CCL1,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3) 0% Guia de observacion Autoevaluacion
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes | 7% A, B,C,D,E,F | CT11 3.2.1. Realiza las funciones | 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion 368

producciones motrices para alcanzar el logro

asignadas a su rol.

11
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individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS, CCEC3)

3%

Prueba prdctica

Coevaluacion

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas,
didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socioecondmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3, CCEC3)

5%

A, B,C,D,E,F

CT11

3.3.1 Respeta al resto
independientemente de sus
caracteristicas evitando
estereotipos o cualquier tipo
de violencia.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Registro anecddtico

Heteroevaluacion

Todas

4.1 Gestionar la participacidon en juegos motores y
otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa
como a otras, favoreciendo su conservaciéon y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
sociedades contemporaneas. (CC2, CC3, CEC1,
CCEC3, CCEC4)

5%

A,B,CE.

CT12

411 Vivencia
populares-tradicionales
propios de Castilla y Ledn.

juegos

5%

Guia de observacion

Heteroevaluacion

4.2 Experimentar y analizar objetivamente las
diferentes actividades y modalidades deportivas
segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,
CCEC4)

3%

A,B,C,E.

CT11

4.2.1. Respeta al resto
independientemente de sus
caracteristicas evitando
estereotipos o cualquier tipo
de violencia.

3%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Todas

Registro anecddtico

Heteroevaluacion

12
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4.3 Participar activamente en la creacion vy | 4% A,B,C,D,E. CT9 4.3.1 Crea una composiciéon | 1,5% Prueba prdctica Coevaluacion
representacion de composiciones de expresion junto al resto de compafieros

corporal individuales o colectivas con y sin base con soporte musical,

musical, utilizando intencionadamente y con empleando el cuerpo y el | 2,5 Prueba prdctica Heteroevaluacion
autonomia el cuerpo como herramienta de movimiento como recursos 4,9,
expresién y comunicacion a través de diversas principales.

técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1,

CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en | 4% AB,C,D,E,F. | CT12 5.1.1 Lleva a cabo actividades | 4% Guia de observacion Heteroevaluacion

entornos naturales, terrestres o acuaticos, en el entorno natural cercano,

disfrutando del entorno de manera sostenible, llevando a cabo acciones para

minimizando el impacto ambiental que estas puedan preservarlo. 3,11
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

(STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el | 4% AB,C,D,EF. | CT12 5.2.1. Adopta normas de Guia de observacion Heteroevaluacion

medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad  individuales y 123
seguridad individuales y colectivas. (STEMS5, CC4) colectivas en las actividades ’lb’

planteadas en el entorno
cercano.
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FISICA DE 22 DE ESO
A. Vida activa y saludable.

Al

A.2.

A3.

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen vy la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacidn saludable y valor nutricional
de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, técnicas respiratorias,
de relajacion y su aplicacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica). Importancia de
su fortalecimiento y su relacién con el mantenimiento de la postura. Reconocimiento de posturas
incorrectas propias y su correccién. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo y su
desarrollo practico. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Aparatos y sistemas
del cuerpo humano.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte. Desarrollo de actitudes preventivas.
Salud mental: aceptacidn de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social y superacién
personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas y su erradicacién. Trastornos
alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte. Aplicacién de habitos
saludables de alimentacién.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.
B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccion de la practica fisica: gestién de las situaciones de competicion en base a criterios de
légica, respeto al rival y motivacion.

Preparacion de la prdactica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento vy
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion y coevaluacidn para reconducir los procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices: indumentaria, calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB). Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.
C.4.

Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y de patrones motores
del adversario. Actuacidon en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de
interaccion con un maévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposiciéon. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de
las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion y
oposicion, de persecucion y de interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integraciéon de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas y su
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C.5.

C.6.

aplicacién practica.

Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y
la movilidad activa, saludable, segura y auténoma.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.

D.4.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacidn colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-
deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de
arbitraje deportivo.

Identificacion, rechazo y contencién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.

E.4.

E.5.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Practica de los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacidn y dramatizacion.

Practica individual y colectiva de actividades ritmico-musicales con cardacter artistico-expresivo.
Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Analisis critico. lgualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas,
periodistas, deportistas, técnicos, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los
mismos.

Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1.
CT2.
CT3.
CT4.
CT5.
CTe.
CT7.
CT8.
CTo.

CT10. Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

La comprension lectora.

La expresion oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.
El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacion emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

CT11. Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacidn para la salud.

CT13. La formacion estética.

CT14. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 32 DE ESO

a) Introduccion: conceptualizacidon y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacién y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Disefio de la evaluacion inicial.

Criterios de Instrumento de Numero de Observaciones
.. L. , Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones
2.4. Guia de y
L Heteroevaluacion
observacion
3.1 Guia de »
3.2 observacion 4 Heteroevaluacion
4.2. Guia de »
3.3 observacion Heteroevaluacion

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa
de relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

d) Metodologia didactica.

Métodos pedagagicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se emplearan en la medida de lo posible estilos cognitivos como la resolucién de problemas y el
descubrimiento guiado, compaginados con estrategias del tipo global tanto de polarizacidn de la atencién
como modificacion de la situacién real. Cuando la situacion lo requiera haremos uso de algunos métodos
mas directivos como la asignacién de tareas o el mando directo, empleando estrategias analiticas con el fin
de descomponer la secuencia didactica en pasos mas sencillos para su aprendizaje.
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Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

Variaran desde individuales hasta pequeifos o gran grupo, permitiendo que el alumnado asuma
responsabilidades personales de manera auténoma y actie de forma cooperativa en la resolucién creativa
del reto planteado.

e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones

SA 1: Juegos cooperativos 4

PRIMER SA 2: Calentamiento general y especifico y habilidades 11
TRIMESTRE motrices especificas

SA 3: Capacidades fisicas bdsicas: métodos entrenamiento | 9

N

SA 4: Expresion corporal: mimica y representaciones.

SA 5: Primeros auxilios y soporte vital bdsico. Alimentacion | 4

SEGUNDO y nutricion saludable
TRIMESTRE SA 6: Acrosport 6
SA 7: Deportes alternativos | 8
SA 8: Ritmo y expresion: coreografias 8
TERCER ;2 _;)O FJJeportes c;)lectl:os. - . ;
TRIMESTRE : ueg?s y deportes a e.rna ivos : _
SA 11: Actividades en el medio natural: orientacion y 4
senderismo
f) En su caso, concrecién de proyectos significativos.
Titulo Temporalizacion por Tipo de aprendizaje Materia / Materias

trimestres

Elija un elemento. | Elija un elemento.

Elija un elemento. | Elija un elemento.

Elija un elemento. | Elija un elemento.

g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.
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Editorial

Edicién/ Proyecto

ISBN

En su caso, Libros de
texto

Materiales

Recursos

Impresos

Autoevaluaciones, coevaluaciones,
fichas de registro, fichas/materiales
didacticos

Articulos, apuntes, libros de EF
disponibles en la biblioteca.

Digitales e informdticos

Apps con fines educativos (Office 365,
Kahoot, Geocaching, Teams)

Videos, documentales y peliculas
relacionadas con la materia.
Plataforma TEAMS

Ademas, adjunto un listado de material disponible en el propio departamento para el desarrollo de las

sesiones:

MATERIA
L

ALTIMETR 2
0s

AROS 16

BALONES
BALONM
ANO
TALLA
PEQUENA

BALONES

DE 30
BALONCE

STO

BALONES

DE 5
BALONM

ANO

BALONES
DE
VOLEIBOL

30

MATERIA
L
CHURROS
PISCINA
CORTADO
S

CINTA
ELASTICA

CINTURO
NES
RUGBY
TAG

COLCHON
ETAS

COMBAS

COMPRES
OR

2

10

MATERIAL
PALA PADEL
INICIACION

PALAS
TELA

DE

PALAS
PROPAGAND
A

PALOS REDES

PELOTA
KINBALL/BIG
VOLEY

PELOTAS DE
COLORES

10

10

JUE
GOS
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PELOTAS
BALONES > Eﬁgﬁ n 2 GOMA 2
FUTBOL 3 3 ESPUMA
SALA MEDIANAS
BALONES 4 CONOS 1 PELOTAS X
MEDICIN VERDES 8 VARIAS
ALES 2KG
BALONES o CONTRAP » PELTOAS DE >35
MEDICIN ESOS GIMNASIA
ALES 3KG
PELTOAS

BALONES X g'EANAS 6 GOMAESPU 12
PROPAGA DARDOS MA
NDA PEQUENAS

STICK
BANCOS 15 HOCKEY g :(E)Tjgs AZUL- X
SUECOS PLASTICO
BASES 3 iSSTERILL (3) :I(E)‘I;):, X
PICAS
BATE 1 FITBALL 1 :,'ICA':\)SER A DE 6
MADERA

GOMAS

ELASTICA
BATES DE 2 s X ;g::iSOR * 1
GOMA AMARILL

AS
fAOI:I-QAl\ﬁlE 1 JABALINA p PORTERIAS 2
e B S FUTBOL SALA
PESO
BRUJULA 10 LIBROS EF X ?U'TAM'ETO 2
S
BRUJULA . PMRE(';’?E 3 q RAQUETAS 32
S iyt BADMINTON
GRANDES

1
REDES 2
CHINOS JUE MESAS 3 BADMINTON
GO

chinos 5 MINICAD . Reoss ,
o ENA VOLEIBOL

COLORES
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ORDENA
CHURROS DOR DE >15
NORMAL 3 SOBREME 1 RODILLERAS
ES SA
STICK STEP 3
HOCKEY 30 AEROBIC 2 SILLAS
PLASTICO
h) Concrecidn de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el
desarrollo del curriculo de la materia.
Plan roaram . " Implicaciones de cardcter general desde la Temporalizacion
anes, programas y proyectos materia (indicar la SA donde se trabaja)
Plan TIC Manejo de diversas apps En algunas unidades
programadas.
Plan de Atencién a la | Uso de principios DUA A lo largo de las unidades
Diversidad planteadas
Plan de Fomento de la | Trabajo de principios coeducativos enlas | A lo largo de las unidades

Mujeres

Igualdad entre Hombres vy

diferentes actividades planteadas.

planteadas

i) Actividades complementarias y extraescolares

Actividades complementarias y

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion

Orientacion por Vitigudino

cercanos del municipio

extraescolares (indicar la SA donde se realiza)
Save the Children Carrera solidaria ubD?2
Orientacion en parques | UD 10

Patinaje sobre hielo

Visita practica

12 Trimestre.

Rutas senderistas

Majuges

Vitigudino
Sostenible- Fuente del Cojonudo-

Ruta senderista

SA 10

j) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencion a las diferencias individuales:
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Formas de representacion Formas de accién y expresion Formas de implicacion

Uso de distintos canales de | Adaptacion de los tiempos o | Uso de videos o retos.
comunicacién (visual, auditivo, | formas de ejecucién en las

kinestésico) actividades planteadas
2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:
Alumnado Medidas/ Planes / Adaptacién curricular significativa Observaciones
A Elija un elemento.
B Elija un elemento.
C Elija un elemento.
D Elija un elemento.

k) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus
elementos.

l) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Siguiendo lo establecido en el Apartado 5.11 de la Propuesta Curricular hablaremos de cuatro

items que se presentan en la siguiente tabla:

INDICADORES DE INSTRUMENTO DE AGENTE
: 5 TEMPORALIZACION
EVALUACION EVALUACION . EVALUADOR
5 . (CUANDO) :
(QUE) (como) (QUIEN)
- Anilisis

Elaboracion de la PD
- Observacion

- Contenido de la PF - ler Trimestre
- Grupos de DOCENTE
- Grado de - 29 Trimestre
discusion (Autoevaluacion)
cumplimiento - 3er Trimestre

- Cuestionario
- Revision de la PA
- Diario del docente

Propuestas de mejora:
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Ill del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

. . Peso | Contenidos Contenidos . Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion i Indicadores de logro y Agente evaluador SA
CE de materia | transversales L evaluacion
1.1 Autorregular la practica organizada de actividad | 3% A,C CT12 1.1.1 Aplica los métodos de | 3% Guia de observacion | Heteroevaluacion
fisica orientada al concepto integral de salud y al entrenamiento para la mejora
estilo de vida activo, y al desarrollo de las de las capacidades fisicas
capacidades fisicas, segun las necesidades e bdsicas. 3
intereses individuales, respetando la propia realidad
e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4)
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de | 5% A CT2 1.2.1 Realiza un calentamiento | 2% Prueba escrita Heteroevaluacion
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion especifico de un deporte en
del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de concreto de manera
una practica motriz saludable y responsable, y auténoma
aplicando mecanismos de control de la intensidad de 1.2.2. Dirige un calentamiento | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion
o . 2%
esos procesos. (STEM1, STEMS5) general y especifico aplicado a
un deporte en concreto,
adaptando las tareas o
ejercicios en base a criterios de
intensidad o complejidad.
1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de | 3% A CT12 1.3.1 Realiza wuna dieta | 3% Prueba escrita Heteroevaluacion
una alimentacion saludable, una adecuada semanal con una distribucion
educacioén postural, y actividades de respiraciéon y de macronutrientes correcta. 5
relajacion, respetando sus caracteristicas
individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)
1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su | 4% A CT12 1.4.1 Se asea después de cada Guia de observacién | Heteroevaluacion
vida diaria, aplicando normas de higiene antes, sesién
durante y después de la préctica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una Todas

practica motriz saludable y responsable. (STEMS5,
CPSAA2)
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1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y | 4% A,B CT12 1.5.1 Adopta normas de Guia de observacion | Heteroevaluacion
auténoma medidas especificas para la prevencién de seguridad  individuales 'y
lesiones antes, durante y después de la practica de colectivas en las actividades
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones planteadas. 1,2,3,10.
de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5,
CPSAA2)
1.6 Conocer los protocolos de intervencién ante | 4% B,C CT12 1.6.1 Actla correctamente en | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion
situaciones de emergencia o accidentes aplicando funcion de la situacion de —— — —
medidas especificas de primeros auxilios. (CCL2, emergencia planteada, 1% Prueba prdctica Coevaluacion 5
STEM2) empleando para ello técnicas

basicas de primeros auxilios
1.7 Adoptar actitudes comprometidas vy | 3% A,B CT12 1.7.1 Crea un péster referente | 1,5% Trabajo de | Heteroevaluacion
transformadoras que rechacen los estereotipos a una practica que pone en investigacion 5
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género riesgo su salud.
y a la diversidad sexual, y los comportamientos que 1.7.2. Explica la informacién | 1,5% Prueba oral Heteroevaluacion
pongan en riesgo la salud, contrastando cualquier contenida en un poster
informacién en base a criterios cientificos de validez, referente a una practica que 5
fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEMS5, pone en riesgo su salud.
CPSAA2, CPSAA4)
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la | 8% A,B,D. CT4 1.9.1. Usa dispositivos | 2% Otro: ......uue...... Heteroevaluacion 23458
Informacién y la Comunicacién en el proceso de digitales para buscar ’ ’1’0’ ’
aprendizaje, buscando, seleccionando y valorando informacién relevante
informacion relacionada con la actividad fisica, 1.9.2. Emplea aplicaciones | 3% Otro: ....covveenee.. Heteroevaluacion
comunicando sus conclusiones en el soporte mas para elaborar trabajos propios 258
adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4) T
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 7% AB,C,D,E,F | CT12 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los 2.1.1. Es capaz de identificar 1,2,3,5,7,9,
procesos de trabajo y asegurar una participacion sus propios errores y/o los de | 3% Prueba prdctica Coevaluacion 10.

equilibrada, incluyendo estrategias de

10
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autoevaluacién y coevaluacidn tanto del proceso sus compafieros y pone | 0% Guia de observacion | Autoevaluacion

como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, estrategias para solventarlos

CPSAAS5, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la | 7% AB,CD,E,F | CT11 2.2.1. Se desenvuelve | 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion

actuacion ante situaciones con una elevada correctamente en situaciones

incertidumbre, aprovechando eficientemente las reales % modificadas

propias capacidades, las de sus compafieros y empleando los  recursos | 3% Prueba prdctica Coevaluacion

adversarios, y aplicando de manera automatica técnico-tactico pertinentes. 7,9,10.

procesos de percepcidn, decision y ejecucidon en

contextos reales o simulados de actuacion. (STEM1, 0% Prueba prdctica Autoevaluacion

STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear | 5% A,B,,D,E,F CT12 2.3.1. Emplea sus capacidades | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion

los componentes cualitativos y cuantitativos de Ila fisicas basicas y perceptivo-

motricidad de manera eficiente y creativa, motrices correctamente con el 2% Prueba préctica Coevaluacion

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones fin de solventar el problema 2,3.

motrices transferibles a su espacio vivencial con propuesto.

autonomia. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3) 0% Guia de observacion | Autoevaluacion

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes | 8% A,B,,D,E,F CT11 2.4.1. Se involucra en cada | 4% Diario del profesor Heteroevaluacion

caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y tarea, mostrando actitudes de Todas

superacion personal, siendo receptivo a las esfuerzo y superacién

correcciones durante el proceso de ejecucion de 2.4.2. Se relaciona con el resto | 4% Diario del profesor Heteroevaluacion

esas actividades y valorando tanto los aciertos como del grupo en las diferentes

los errores como parte necesaria del aprendizaje. actividades planteadas. Todas

(CPSAAL, CPSAAS, CE2, CE3)

3.1 Practicar y colaborar en la organizacién de una | 7% A, B,D,EF CT11 5% Diario del profesor Heteroevaluacion

gran variedad de actividades motrices, valorando las ) )

implicaciones éticas de las practicas antideportivas, 3.1.1 Realiza las funciones 379
asignadas a su rol. 2% Guia de observacion | Coevaluacion s

evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico,

11
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participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3)

0%

Guia de observacion

Autoevaluacion

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual vy grupal, participando con
progresiva autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del
tiempo de practica y la optimizacidn del resultado
final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

7%

A, B,C,D,EF

CT11

3.2.1. Realiza las funciones
asignadas a su rol.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

2%

Guia de observacion

Coevaluacion

0%

Guia de observacion

Autoevaluacion

3,7,9.

3.3 Relacionarse con el resto de los participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales, comunicacién en otras lenguas,
de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnica, socioeconémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demds. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3, CCEC3)

7%

A, B,C,D,E,F

CT11

3.3.1. Respeta al resto
independientemente de sus
caracteristicas evitando
estereotipos o cualquier tipo
de violencia.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Registro anecddtico

Heteroevaluacion

Todas

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura, la tradicional castellana
y leonesa o las procedentes de otros lugares del
mundo, identificando vy contextualizando Ia
influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes y evolucion. (CC2,
CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

3%

A,B,C,E.

CT12

4.1.1 Vivencia juegos
populares-tradicionales
propios de Castilla y Ledn.

5%

Guia de observacion

Heteroevaluacion

10
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4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes | 3% A,B,C,E. CT11 421 Respeta al resto | 3% Diario del profesor Heteroevaluacion

acerca de los distintos estereotipos de género y independientemente de sus

comportamientos  sexistas que se  siguen caracteristicas evitando

produciendo en algunos contextos de la motricidad, estereotipos o cualquier tipo Registro anecddtico | Heteroevaluacion Tod
identificando los factores que contribuyen a su de violencia. odas
mantenimiento. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3,

CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individualeso | 4% A,B,C,D,E. CT9 4.3.1. Crea una composicién Prueba prdctica Heteroevaluacion

colectivas con y sin base musical y de manera junto al resto de compaiieros | 3%

coordinada, utilizando intencionadamente y con con soporte musical,

progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento empleando el cuerpo y el 1% Prueba prdctica Coevaluacién 48
como herramienta de expresién y comunicacion a movimiento como recursos o
través de diversas técnicas expresivas especificas. principales.

(CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en | 4% AB,C,D,EF. | CT12 5.1.1. Experimenta actividades | 4% Guia de observacion | Heteroevaluacion

entornos naturales terrestres o acudticos, en el entorno natural cercano,

disfrutando del entorno de manera sostenible, llevando a cabo acciones para

minimizando el impacto ambiental que estas puedan preservarlo.

producir, siendo conscientes de su huella ecolégicay ,3,10.
desarrollando  actuaciones  dirigidas a la

conservacion de los espacios en los que se

desarrollen. (STEM2, STEMS5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el | 4% AB,C,D,E,F. | CT12 5.2.1. Adopta normas de | 4% Guia de observacion | Heteroevaluacion

medio natural % urbano, asumiendo seguridad  individuales 'y

responsabilidades y aplicando normas de seguridad colectivas en las actividades 1,2,3,10.

individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

planteadas en el entorno
cercano.

Opcional

13
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FISICA DE 32 DE ESO
A. Vida activa y saludable.

Al

A.2.
A3.

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion del entrenamiento. Alimentacidn saludable. Balance energético y actividad
fisica. Educacidn postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas
para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo y su desarrollo practico. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo
y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicidn. Practica de técnicas de respiracién y
relajacién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacién.
Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material deportivo
convencional y autoconstruido.

Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica
Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demds
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

C.3.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices
para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
6ptima en funciéon de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un movil.
Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion, de persecucion y de interaccion
con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

14
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C4.

C.5.

C.6.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
identificacion y correccion de errores comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo
con los recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.

D.4.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestidn del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones
de arbitraje deportivo.

Identificacidon, rechazo y contenciéon de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.
E.3.
E.4.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de identidad
cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais,
cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacion deportiva o similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1.
CT2.
CT3.
CT4.
CT5.
CTe.
CT7.
CT8.
CTo.

CT10. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

La comprension lectora.

La expresion oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.
El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacion emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

CT11. Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacidn para la salud.

CT13. La formacion estética.

CT14. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 42 DE ESO

a) Introducciodn: conceptualizacidon y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacién y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

b) Disefio de la evaluacion inicial.

Criterios de Instrumento de Numero de Observaciones
Ll Lo , Agente evaluador
evaluacion evaluacion sesiones
2.4. Guia de »
. Heteroevaluacion
observacion
3.1 Guia de y
3.2, observacion 4 Heteroevaluacion
4.2. Guia de L
3.3 observacion Heteroevaluacion

c) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa
de relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 39/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

d) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se emplearan en la medida de lo posible estilos cognitivos como la resolucién de problemas y el
descubrimiento guiado, compaginados con estrategias del tipo global tanto de polarizacion de la atencién
como modificacién de la situacién real. Cuando la situaciéon lo requiera haremos uso de algunos métodos
mas directivos como la asignacidn de tareas o el mando directo, empleando estrategias analiticas con el fin
de descomponer la secuencia didactica en pasos mas sencillos para su aprendizaje.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:
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e) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones
SA 1: Juegos cooperativos 4
PRIMER - e
SA 2: Calentamiento general y especifico. 11
TRIMESTRE - o - p -
SA 3: Capacidades fisicas bdsicas: métodos entrenamiento | 9
SA 4: Expresion corporal: mimica y representaciones. 4
SA 5: Primeros auxilios y soporte vital bdsico. Alimentacion | 4
SEGUNDO y nutricion saludable.
TRIMESTRE SA 6: Acrosport 6
SA 7: Deportes alternativos | 8
SA 8: Ritmo y expresidn: coreografias 8
SA 9: Deportes colectivo y adaptado. 7
TERCER SA 10: Juegos y deportes alternativos 5
TRIMESTRE SA 11: Actividades en el medio natural: orientacion y 4
senderismo
f) En su caso, concrecién de proyectos significativos.
Titulo Tempo::allzac:on por Tipo de aprendizaje Materia / Materias
trimestres
Elija un elemento. | Elija un elemento.
Elija un elemento. | Elija un elemento.
Elija un elemento. | Elija un elemento.
g) Materiales y recursos de desarrollo curricular.
Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
En su caso, Libros de
texto
Materiales Recursos
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Autoevaluaciones, coevaluaciones,
Impresos fichas de registro, fichas/materiales
didacticos

Articulos, apuntes, libros de EF
disponibles en la biblioteca.

Videos, documentales y peliculas
relacionadas con la materia.
Plataforma TEAMS

Apps con fines educativos (Office 365,

Digitales e informdticos X
9 f Kahoot, Geocaching, Teams)

Ademas, adjunto un listado de material disponible en el propio departamento para el desarrollo de las
sesiones:

MATERIA P MATERIA N MATERIAL Ne
L : L o
CHURROS
. PISCINA 2 PALA PADEL 1
ALTIMETR C CORTADO 3 INICIACION
oS =
16 CINTA 1 PALAS DE 10
AROS ELASTICA TELA
BALONES CINTURO
PALAS
BALONM NES 2 10
o 3 S 5 II:ROPAGAND
TALLA TAG
PEQUENA
BALONES
DE 30 E?::HON (1) PALOS REDES 2
BALONCE
STO
BALONES PELOTA
DE 5 COMBAS X KINBALL/BIG 1
BALONM VOLEY
ANO
4
BALONES 30 COMPRES 1 PELOTAS DE JUE
DE OR COLORES GOS
VOLEIBOL
PELOTAS
BALONES > ;2'::; A 2 GOMA 2
FUTBOL 3 3 ESPUMA
SALA MEDIANAS
BALONES 4 CONOS 1 PELOTAS X
MEDICIN VERDES 8 VARIAS
ALES 2KG
BALONES 5 CONTRAP z PELTOAS DE >35
MEDICIN ESOS GIMNASIA
ALES 3KG
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PELTOAS

BALONES « g'EANAS 6 GOMAESPU 12
PROPAGA D 00S VA
NDA PEQUENAS

STICK
BANCOS 15 HOCKEY (-’; :EOTJ(;S AZUL- X
SUECOS PLASTICO
BASES 3 f\iTER'LL (3) ::E)'II')(I)-\S, X
PICAS
BATE 1 FITBALL 1 :,'ICA?;'ERA DE 6
MADERA

GOMAS

ELASTICA
oA 2 s X BORRADOR '
GOMA AMARILL

AS
BOLA DE ’

JABALINA PORTERIAS
LANZAMI 1 4 , 5
ENTO DE S FUTBOL SALA
PESO
BRUJULA 10 LIBROS EF X ?U'TAM'ETO 2
s

; MESA
BRUJULA ; e o . RAQUETAS .
S S G BADMINTON
GRANDES
1
REDES 5
CHINOS JUE MESAS 3 BADMINTON
GO

CHINOS
REDOND ) MINICAD 1 REDES 1

ENA VOLEIBOL
0s
COLORES

ORDENA
CHURROS DOR DE 15
NORMAL 3 SOBREME 1 RODILLERAS
ES SA
STICK STEP ;
HOCKEY 20 AEROBIC 2 SILLAS

PLASTICO
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h) Concrecién de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo

del curriculo de la materia.

Planes, programas y proyectos Implicaciones de cardct.er general desde la o Temporalizacion ‘
materia (indicar la SA donde se trabaja)

Plan TIC Manejo de diversas apps En algunas unidades

programadas.

Plan de Atencién a la | Uso de principios DUA A lo largo de las unidades

Diversidad planteadas

Plan de Fomento de la | Trabajo de principios coeducativos enlas | A lo largo de las unidades

Ilgualdad entre Hombres vy | diferentes actividades planteadas. planteadas

Mujeres

a) Actividades complementarias y extraescolares.
Actividades complementarias y Temporalizacion

extraescolares

Breve descripcion de la actividad

(indicar la SA donde se realiza)

Patinaje sobre hielo

Visita practica

12 Trimestre.

Visita a la caja magica

Visita practica

29 trimestre

Orientacion por Vitigudino

Orientaciéon en
cercanos del municipio

parques

392 trimestre

Rutas  senderistas
Sostenible- Fuente del Cojonud
Majuges

Vitigudino

o- | Ruta senderista

32 trimestre

b) Atencidn a las diferencias individuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencidn a las diferencias individuales:

Formas de representacion

Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

Uso de distintos canales de
comunicacién (visual, auditivo,
kinestésico)

Adaptacién de
formas de ejecucién en
actividades planteadas

los tiempos o

las

Uso de videos o retos.

2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:
Alumnado Medidas/ Planes / Adaptacién curricular significativa Observaciones
A Elija un elemento.
B Elija un elemento.
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Elija un elemento.

Elija un elemento.

k) Evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacién de sus elementos.

l) Procedimiento para la evaluacion de la programacién didactica.

Siguiendo lo establecido en el Apartado 5.11 de la Propuesta Curricular hablaremos de cuatro

items que se presentan en la siguiente tabla:

- Analisis

- Elaboracion de la PD
- Observacion

- Contenido de la PF - ler Trimestre
- Grupos de DOCENTE
- Grado de - 292Trimestre
discusion (Autoevaluacidn)
cumplimiento - 3er Trimestre

- Cuestionario
- Revision de la PA
- Diario del docente

Propuestas de mejora:
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Ill del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 39/2022, de 29 de septiembre.

. . Peso | Contenidos Contenidos . Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion i Indicadores de logro ‘o Agente evaluador SA
CE de materia | transversales IL evaluacion

1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica | 3% A,C CT12 1.1.1 Aplica los métodos de | 3% Guia de observacion Heteroevaluacion
orientada al concepto integral de salud y al estilo de entrenamiento para la mejora
vida activo, y al desarrollo de las capacidades fisicas, de las capacidades fisicas
segun las necesidades e intereses individuales, bdsicas. 3
respetando la propia realidad e identidad corporal.
(STEM1, STEMS5, CPSAA4)
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de | 5% A CT2 1.2.1 Realiza un calentamiento | 2% Prueba escrita Heteroevaluacion
activacion corporal, especificos a la actividad especifico de un deporte en P
realizada posteriormente y dosificacion del esfuerzo, concreto de manera
interiorizando las rutinas propias de una practica auténoma
motriz saludable y responsable, y aplicando 1.2.2. Dirige un calentamiento | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion
mecanismos de control de la intensidad de esos general y especifico aplicado a
procesos. (STEM1, STEM5) un deporte en concreto,

adaptando las tareas o

ejercicios en base a criterios de

intensidad o complejidad.
1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una | 3% A CT12 1.3.1 Realiza una dieta | 3% Prueba escrita Heteroevaluacion
alimentacion saludable, una adecuada educacion semanal con una distribucion
postural, y actividades de relajacidn, respetando sus de macronutrientes correcta. 5
caracteristicas  individuales. (STEM2, CPSAA2,
CPSAA4)
1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, | 4% A CT12 1.4.1 Se asea después de cada Guia de observacion Heteroevaluacion
aplicando normas de higiene antes, durante y sesién
después de la practica de actividades motrices,

Todas

interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)
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1.5 Adoptar de manera responsable y auténoma | 4% AB CT12 1.5.1 Adopta normas de Guia de observacion Heteroevaluacion
medidas especificas para la prevencidn de lesiones seguridad  individuales 'y
antes, durante y después de la practica de actividad colectivas en las actividades 1,2,3,6,
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo planteadas. 11.
para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de | 4% B,C CT12 1.6.1 Actla correctamente en | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion
intervencidon ante situaciones de emergencia o funciéon de la situacién de
accidentes aplicando medidas especificas de emergencia planteada, 1% Prueba prdctica Coevaluacién 5
primeros auxilios. (CCL2, STEM2) empleando para ello técnicas

basicas de primeros auxilios
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y | 3% A,B CT12 1.7.1 Crea un poster referente | 1,5% Trabajo de | Heteroevaluacion
transformadoras que rechacen los estereotipos a una practica que pone en investigacion 5
sociales asociados al ambito de lo corporal, al género riesgo su salud.
y a la diversidad sexual, y los comportamientos que 1.7.2. Explica la informacién | 1,5% Prueba oral Heteroevaluacion
pongan en riesgo la salud, contrastando con contenida en un péster
autonomia (.2 in.depgnde?qcia cualqu.ier inforfn.acién referente a una practica que 5
en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y pone en riesgo su salud.
objetividad. (CCL3, STEM2, STEMS5, CPSAA2, 173 Elii | t Elii | t

ja un elemento. ija un elemento.

CPSAA4)
1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad | 8% A, B, D. CT4 1.9.1. Usa dispositivos | 2% Otro: .....cceeeuu.. Heteroevaluacion 2,3,4,5,
la practica fisica cotidiana manejando recursos y digitales para buscar 8,
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la informacién relevante 11
actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4) 1.9.2. Emplea aplicaciones | 3% Otro: ...ccveeeunen. Heteroevaluacion

para elaborar trabajos propios
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en el proceso de 2687
aprendizaje, buscando, analizando y seleccionando y ’ .{1’ ’

valorando informacidn relacionada con la actividad
fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte
mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)

10
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2.1 Desarrollar de manera auténoma proyectos | 7% AB,C,D,E,F | CT12 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion

motores de caracter individual, cooperativo o

colaborativo, estableciendo mecanismos para 2.1.1. Es capaz de identificar

reconducir los procesos de trabajo y asegurar una sus propios errores y/o los de | 3% Prueba prdctica Coevaluacion 1,2,3,5,
participacion equilibrada e inclusiva, utilizando sus compafieros y pone 6,7,8,9,
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto estrategias para solventarlos 10.
del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3,

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)

2.2 Mostrar habilidades para la adaptaciéon y la | 7% A,B,C,D,E,F | CT11 2.2.1. Se desenvuelve | 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion

actuacion ante situaciones con una elevada correctamente en situaciones

incertidumbre, aprovechando eficientemente las reales y modificadas

propias capacidades, las de sus compafieros y empleando los  recursos 3% Prueba préctica Coevaluacion

adversarios, y aplicando de manera automatica técnico-tactico pertinentes. 7910
procesos de percepcidn, decision y ejecucidon en "
contextos reales o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las soluciones y resultados 0% Prueba prdctica Autoevaluacion

obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE3)

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear | 5% A,B,,D,E,F CT12 2.3.1. Emplea sus capacidades | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion

los componentes cualitativos y cuantitativos de la fisicas basicas y perceptivo-

motricidad de manera eficiente y creativa, motrices correctamente con el

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones fin de solventar el problema | 2% Prueba prdctica Coevaluacion 1,2,3,6,
motrices transferibles a su espacio vivencial con propuesto. ,7,9,10,
autonomia y teniendo en cuenta la influencia en 11
otros posibles participantes. (STEM1, CPSAAS5, CE2, 0% Guia de observacion Autoevaluacion

CE3)

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes | 8% A,B,,D,E,F CT11 2.4.1. Se involucra en cada | 4% Diario del profesor Heteroevaluacion
caracteristicas, mostrando  una progresiva tarea, mostrando actitudes de Todas
autoestima y valorando todas sus actuaciones esfuerzo y superacién

durante la ejecucion de las tareas motrices. 2.4.2. Se relaciona con el resto | 4% Diario del profesor Heteroevaluacion

(CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3) del grupo en las diferentes Todas

actividades planteadas.

11
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3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, CC3)

7%

A, B,D,E,F

CT11

3.1.1 Realiza las funciones
asignadas a su rol.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

2%

Guia de observacion

Coevaluacion

3,7,9,1

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual vy grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica
y la optimizacién del resultado final. (CCL1, CCL5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CCEC3)

7%

A, B,C,D,E,F

CT11

3.2.1. Realiza las funciones
asignadas a su rol.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

2%

Guia de observacion

Coevaluacion

0%

Guia de observacion

Autoevaluacion

3,7,9,1

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales, comunicacidon en
otras lenguas, de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socioeconémica o de competencia motriz, vy
posiciondandose  activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3,
CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

7%

A, B,C,D,E,F

CT11

3.3.1. Respeta al resto
independientemente de sus
caracteristicas evitando
estereotipos o cualquier tipo
de violencia.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Registro anecddtico

Heteroevaluacion

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
relacionadas con la cultura, la tradicional castellana
y leonesa o las procedentes de otros lugares del
mundo, identificando y contextualizando Ia

3%

A,B,C,E.

CT12

4.1.1 Vivencia
populares-tradicionales
propios de Castilla y Ledn.

juegos

5%

Guia de observacion

Heteroevaluacion

10

12
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influencia social del deporte en las sociedades
actuales y valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdmico-
politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes | 3% A,B,C,E. CT11 42.1 Respeta al resto | 3% Diario del profesor Heteroevaluacion

acerca de los distintos estereotipos de género y independientemente de sus

comportamientos  sexistas que se  siguen caracteristicas evitando

produciendo en algunos contextos de la motricidad, estereotipos o cualquier tipo Registro anecddtico Heteroevaluacion
identificando los factores que contribuyen a su de violencia. Todas
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de

distintos géneros en el ambito fisico-deportivo.

(CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Crear y representar composiciones individualeso | 4% A,B,C,D,E. CT9 4.3.1. Crea una composicién Prueba prdctica Heteroevaluacion

colectivas con y sin base musical y de manera junto al resto de compaiieros | 3%

coordinada, utilizando intencionadamente y con con soporte musical,

autonomia el cuerpo y el movimiento como empleando el cuerpo y el

herramienta de expresion y comunicacion a través movimiento como recursos | 17 Prueba prdctica Coevaluacién

de diversas técnicas expresivas especificas, y principales. 4,6,8
ayudando a difundir y compartir dichas practicas

culturales entre compafieros y compafieras u otros

miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3,

CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en | 4% AB,C,D,E,F. | CT12 5.1.1. Experimenta actividades | 4% Guia de observacion Heteroevaluacion

entornos naturales terrestres o acudticos, en el entorno natural cercano,

disfrutando del entorno de manera sostenible, llevando a cabo acciones para

minimizando el impacto ambiental que estas puedan preservarlo.

producir, siendo conscientes de su huella ecolégicay 311

desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5,
CC4, CE1, CE3)

13
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5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas
en el medio natural y wurbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

4%

A,B,C,D,E,F.

CT12

5.2.1. Adopta normas de
seguridad individuales y
colectivas en las actividades
planteadas en el entorno
cercano.

4%

Guia de observacion

Heteroevaluacion

1,2,3,6,
11.

14
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FISICA DE 42 DE ESO
A. Vida activa y saludable.

Al

A.2.
A3.

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento, zona de actividad. Alimentacion
saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). Balance energético y actividad fisica. Educacion postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado. Reconocimiento y correcciéon de posturas incorrectas en otros.
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo y su desarrollo practico. Practicas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacidn y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicidén. Practica de técnicas de respiracién y
relajacién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y
trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

B.1.

B.2.

B.3.

B.4.

B.5.
B.6.

B.7.

Eleccidon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y companeros y compafieras de realizacién.
Preparacion de la practica motrizz mantenimiento y reparacién de material deportivo
convencional y autoconstruido.

Aplicacién de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica y
reflexion critica sobre su importancia.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica y el proceso de aprendizaje.
Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demds
(indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos, entre otros).
Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacidon mediante desfibrilador automético (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

C.1.

C.2.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices
para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la respuesta
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion, de persecucion y de interaccion
con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidon del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
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C.3.

C4.

C.5.

C.6.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacidn y correccién de errores comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo
con los recursos disponibles.

Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.
D.3.

D.4.

Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestidn del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién.

Habilidades sociales: estrategias de negociacidén y mediacién en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica. Funciones
de arbitraje deportivo.

Identificacidon, rechazo y contenciéon de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.
E.3.

E.4.

E.5.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de identidad
cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad
en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Estereotipos de
competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.

F.4.

F.5.

F.6.
F.7.

Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible, teniendo en cuenta el medio de transporte utilizado.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas y en la naturaleza (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitos de calistenia, parques, senderismo, orientacidn deportiva o similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE ESO

CT1.
CT2.
CT3.
CT4.
CT5.
CTe.
CT7.
CT8.
CTo.

CT10. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

La comprension lectora.

La expresion oral y escrita.

La comunicacién audiovisual.

La competencia digital.

El emprendimiento social y empresarial.
El fomento del espiritu critico y cientifico.
La educacion emocional y en valores.

La igualdad de género.

La creatividad

CT11. Educacion para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT12. Educacidn para la salud.

CT13. La formacion estética.

CT14. La educacidn para la sostenibilidad y el consumo responsable.

CT15. El respeto mutuo y la cooperacidn entre iguales.

17
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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 BACHILLERATO

a) Introduccion: conceptualizacidn y caracteristicas de la materia.

La conceptualizacidn y caracteristicas de la materia Educacion Fisica se establecen en el anexo Il del Decreto
40/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la
Comunidad de Castilla y Leon.

b) Competencias especificas y vinculaciones con los descriptores operativos: mapa de
relaciones competenciales.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 40/2022, de

29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha materia se establece en el anexo IV del
Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

c) Metodologia didactica.

Métodos pedagdgicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

Se emplearan en la medida de lo posible estilos cognitivos como la resolucién de problemas y el
descubrimiento guiado, compaginados con estrategias del tipo global tanto de polarizacion de la atencién
como modificacion de la situacién real. Cuando la situacion lo requiera haremos uso de algunos métodos
mas directivos como la asignacién de tareas o el mando directo, empleando estrategias analiticas con el fin
de descomponer la secuencia didactica en pasos mas sencillos para su aprendizaje.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

Variardn desde individuales hasta pequeifos o gran grupo, permitiendo que el alumnado asuma
responsabilidades personales de manera auténoma y actie de forma cooperativa en la resolucién creativa
del reto planteado.

d) Secuencia de unidades temporales de programacion.

Titulo Fechas y sesiones

SA 1: Juegos cooperativos 4

PRIMER SA 2: Calentamiento general y especifico 4
TRIMESTRE SA 3: CFB: Resistencia, fuerza y velocidad. 9
SA 4: CFB: Fuerza 7

SA 5: Expresion corporal 1: mimica y representaciones 4

SEGUNDO SA 6: Primeros auxilios, SVB. Nutricion 5
TRIMESTRE SA 7: Acrosport 7
SA 8: Organizacion de torneos en deportes Alternativos | 5

SA 9: Ritmo y expresidn: coreografias 6

TERCER SA 10: Orientacion en el medio natural 8
TRIMESTRE SA 11: Deportes colectivos 5
SA 12: Juegos y deportes alternativos Il 5

Esta temporalizacion es susceptible a cambios producidos por diversos factores como puede ser
la modificacion de sesiones por la adaptacion al nivel del alumnado o por otros motivos
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(charlas, excursiones) o simplemente por la climatologia al estar planteadas algunas para
realizarlas bien en el entorno natural o bien en el patio.

e) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
En su caso, Libros de
texto
Materiales Recursos
Autoevaluaciones, coevaluaciones , .
. . A L Articulos, apuntes, libros de EF
Impresos fichas de registro, fichas/materiales . . o rs
- disponibles en la biblioteca.
didacticos
. . . Videos, documentales y peliculas
L. ] L. Apps con fines educativos (Office 365, ! ve .
Digitales e informdticos Kahoot, Geocaching, Teams) relacionadas con la materia.
’ & Plataforma TEAMS

Ademas, adjunto un listado de material disponible en el propio departamento para el desarrollo de las
sesiones:

MATERIA Ne MATERIA N MATERIAL Ne
L - L °
CHURROS

. PISCINA 2 PALA PADEL 1
ALTIMETR 2 CORTADO 3 INICIACION
oS s

16 CINTA 1 PALAS  DE 10

AROS ELASTICA TELA
BALONES CINTURO
BALONM 3 NES 2 E::)?’?AGAND 10
ANO RUGBY 2 A
TALLA TAG
PEQUENA
BALONES
DE 30 E?::HON (1) PALOS REDES 2
BALONCE
sTO
BALONES PELOTA
DE 5 COMBAS X KINBALL/BIG 1
BALONM VOLEY
ANO
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4
BALONES 30 COMPRES 1 PELOTAS DE JUE
DE OR COLORES GOS
VOLEIBOL
PELOTAS
BALONES > Eiﬁ:; n 2 GOMA 2
FUTBOL : 3 ESPUMA
SALA MEDIANAS
BALONES 4 CONOS 1 PELOTAS X
MEDICIN VERDES 8 VARIAS
ALES 2KG
BALONES - CONTRAP 5 PELTOAS DE >35
MEDICIN ESOS GIMNASIA
ALES 3KG
PELTOAS
BALONES X g'EANAS 6 GOMAESPU 12
PROPAGA DARDOS MA
NDA PEQUENAS
STICK
BANCOS 15 HOCKEY g :(E)Tjgs AZUL- X
SUECOS PLASTICO
BASES 3 iSSTERILL (3) :gTPc;s, X
PICAS
BATE 1 FITBALL 1 :,'ICA':\)SER A DE 6
MADERA
GOMAS
ELASTICA PIZARRA  + 1
BATES DE 2 S X BORRADOR
GOMA AMARILL
AS
LBEI:I";AMDIE 1 JABALINA 4 PORTERIAS 2
T G S FUTBOL SALA
PESO
BRUJULA 10 LIBROS EF X ?U'TAM'ETO 2
S
BRUJULA . PMRESI’:\E % ! RAQUETAS 32
S LA BADMINTON
GRANDES
1
REDES 2
CHINOS JUE MESAS 3 BADMINTON

GO
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CHINOS
REDOND
0os
COLORES

12

CHURROS
NORMAL
ES

STICK
HOCKEY
PLASTICO

30

MINICAD
ENA

ORDENA
DOR DE
SOBREME
SA

STEP
AEROBIC

REDES

1
VOLEIBOL

RODILLERAS >15
SILLAS 3

f) Concrecidén de planes, programas y proyectos del centro vinculados con el desarrollo

del curriculo de la materia.

Planes, programas y proyectos Implicaciones de cardct.er general desde la o Temporalizacion _
! materia (indicar la SA donde se trabaja)
Plan TIC Manejo de diversas apps En algunas unidades
programadas.
Plan de Atencién a la | Uso de principios DUA A lo largo de las unidades
Diversidad planteadas

Plan de fomento de la igualdad
entre hombres y mujeres

Trabajo de principios coeducativos en las

diferentes actividades planteadas.

A lo largo de las unidades
planteadas

g) Actividades complementarias y extraescolares.

Actividades complementarias y

Breve descripcion de la actividad

Temporalizacion

Majuges

Sostenible- Fuente del Cojonudo-

extraescolares (indicar la SA donde se realiza)
Aprendizaje Servicio junto al . 8
P waizaje ser J Clase practica
colegio de primaria
Rutas senderistas por La Alberca- Ruta senderista 12
Béjar-Candelario
Rutas senderistas Vitigudino Ruta senderista 12

h) Atencién a las diferencias i

ndividuales del alumnado.

1) Generalidades sobre la atencion a las diferencias individuales:
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Formas de representacion Formas de accién y expresion Formas de implicacion

Uso de distintos canales de | Adaptacion de los tiempos o | Uso de videos o retos.
comunicacién (visual, auditivo, | formas de ejecucién en las

kinestésico) actividades planteadas
2) Especificidades sobre la atencién a las diferencias individuales:
Alumnado Adaptacién curricular de acceso /no significativa Observaciones
A Elija un elemento.
B Elija un elemento.
C Elija un elemento.
D Elija un elemento.

i) Evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y vinculacion de sus
elementos.

j) Procedimiento para la evaluacion de la programacion didactica.

Siguiendo lo establecido en el Apartado 5.11 de la Propuesta Curricular hablaremos de cuatro

items que se presentan en la siguiente tabla:

INDICADORES DE INSTRUMENTO DE AGENTE
TEMPORALIZACION
EVALUACION EVALUACION . EVALUADOR
) (CUANDO) :
(QUE) (c6mo) (QUIEN)
- Andlisis

Elaboracion de la PD
- Observacion

- Contenido de la PF - 1ler Trimestre
- Grupos de DOCENTE
- Grado de - 29 Trimestre
discusion (Autoevaluacidn)
cumplimiento - 3er Trimestre

- Cuestionario
- Revision de la PA
- Diario del docente

Propuestas de mejora:
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Ill del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

Igualmente, los temas transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 9 del Decreto 40/2022, de 29 de septiembre.

. . Peso | Contenidos Contenidos . Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion i Indicadores de logro iy Agente evaluador SA
CE de materia | transversales L evaluacion
1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de | 3% A C CT4 Prueba escrita Heteroevaluacion
manera auténoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al
imi la sal li | if .
n_lantenlmlento de la salud, aplicando _os di er?r.ltes 1.1.1 Planifica métodos de
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas , , 3%
o . . . entrenamiento para la mejora
implicadas, segun las necesidades e intereses . . 3
o . . de las capacidades fisicas
individuales y respetando la propia realidad e ..
. . bdsicas.
identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos. (CCL2, CCL3, STEM1, STEMZ2, STEM4,
STEMS, CPSAA1.1, CPSAAL.2, CPSAAS, CE3)
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun las | 5% A CT3 CT5 1.2.1 Realiza un 2% Prueba escrita Heteroevaluacion
preferencias personales, los procesos de activacidn calentamiento especifico de 5
corporal, autorregulaciéon y dosificacion del un deporte en concreto de
esfuerzo, aplicando diferentes mecanismos de manera autonoma
control de la intensidad. (STEM1, STEM2, STEMS5, 1.2.2 Dirige un calentamiento | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion
CPSAA1.1, CPSAA1.2) general y especifico aplicado
a un deporte en concreto, 5
adaptando las tareas o
ejercicios en base a criterios
de intensidad o complejidad.
1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una Prueba escrita Heteroevaluacion
alimentacion saludable, una correcta educacion
postural y actividades de relajacion, teniendo en | 3% 1.3.1. Realiza una dieta
cuenta las caracteristicas y necesidades personales. A CT1 semanal con una distribucion | 3% 6

(STEMS5, CPSAAL.1, CPSAA1.2, CPSAAS)

de macronutrientes correcta.
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1.4 Desarrollar y afianzar habitos saludables en la CT3 4% Diario del profesor Heteroevaluacion
vida diaria, apllc:’:\ndo norma’s 'de hlglene' .antes, 4% A 1.4.1 Se asea después de cada
durante y después de la practica de actividades L
motrices. (STEMS, CPSAAL.2, CPSAAS) sesion
1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas | 4% AB CT4 Guia de observacion Heteroevaluacion 3,4.
y habilidades motrices, reflexionando sobre su 1.5.11.1.1 Aplica métodos de
relacion con posibles estudios posteriores o futuros entrenamiento para la mejora
desempefios profesionales. (STEM5, CPSAA1.1, de las capacidades fisicas
CPSAA1.2, CPSAAS, CE3) bdsicas.
1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y | 3% A,B,C CT3 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion 6
auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad ,
fisica, asi como para I: apli?:acién de primeros 16.1. A_cltua corre_ctam.elnte P hy

¢ en funcidn de la situacién de 1% Prueba prdctica Coevaluacion 6
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente .

. . e . emergencia planteada,
en cualquier contexto, identificando las posibles .
. . . empleando para ello técnicas
transferencias que estos conocimientos tienen al basicas de primeros auxilios
ambito profesional y ocupacional. (CCL2, CCL3,
STEM2, STEM5, CPSAA1.2)
1.7 Actuar de forma critica, comprometida y | 3% AD CT1,CT5 1.7.1. Crea un mapa 1% Trabajo de | Heteroevaluacion
responsable ante los estereotipos sociales asociados conceptual sobre dos habitos investigacion
al ambito de lo corporal y los comportamientos que nocivos para su salud.
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia 1.7.2 Busca noticias actuales 1% Trabajo de | Heteroevaluacion
e independencia criterios cientificos de validez, sobre habitos nocivos para la investigacion 6
fiabilidad y objetividad a la informacién escrita, salud.
visual o auditiva recibida. (CCL2, CCL3, STEM?2, CD1, 1.7.3 Expresa oralmente la 1% Prueba oral Heteroevaluacion
CPSAA1.2) informacién contenida en la
noticia.

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y | 4% A,B,D CT1 4% (0] N Heteroevaluacion

dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la

1.8.1. Emplea aplicaciones
para elaborar trabajos propios
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difusién publica de datos personales. (STEM2,
STEM4, CD3, CD4, CPSAA1.2)

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la | 4% A,B,D CT1 4% Otro: .....ccuueen. Heteroevaluacion 2,4,6,
Comunicacion en la mejora de su proceso de 12
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad . . ..
p_ . ) p .. . . y 1.9.1 Usa dispositivos digitales
eficacia en la utilizacién de fuentes de informacion y . ..
L . para  buscar informacién
participacion en entornos colaborativos con relevante
intereses comunes. (CCL2, CCL3, STEM2, STEM4,
CD1, CD2)
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter | 7% AB,C,D,E,F | CT3 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion 2,4,6,7,
individual, cooperativo o colaborativo, gestionando 8,9,10,
auténomamente cualquier imprevisto o situacion 2.1.1 Es capaz de identificar . —— — 11,12.
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de sus propios errores y/o los de | 3% Prueba prdctica Coevaluacién
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos sus comparieros y pone
que se pretendan alcanzar. (STEM1, STEM2, estrategias para solventarlos 0% Prueba practica Autoevaluacion
CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)
2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de | 7% A, B,C,D,E,F | CT3 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion 811,12
oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicidn en
contextos deportivos o recreativos con fluidez,
L. trol. aplicando d tomati 2.2.1 Se desenvuelve
precisiony control, apiicando ge manera automatica correctamente en situaciones | 3% Prueba prdctica Coevaluacion
procesos de percepcidn, decision y ejecucion en o
. ., reales y modificadas
contextos reales o simulados de actuacion vy
. . empleando los recursos

adaptando las estrategias a las condiciones técnico-tactico pertinentes

_ 5 p — —
cambiantes que se producen en la practica. (STEM1, P 0% Guia de observacién Autoevaluacién
STEM2, CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3)
2.3 Identificar, analizar y comprender los factores | 5% A,B,C,D,EF | CT3 2.3.1 Emplea sus capacidades | 3% Prueba prdctica Heteroevaluacion 2,3,4.
clave que condicionan la intervencién de los fisicas bésicas y perceptivo-
componentes cualitativos y cuantitativos de la motrices correctamente con - -

2% Prueba prdctica Coevaluacion

motricidad en la realizacidon de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores

el fin de solventar el
problema propuesto.

10
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comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
(STEM1, STEM2, CPSAA4, CE2, CE3)

0%

Guia de observacion

Autoevaluacion

2.4 Participar en una gran variedad de situaciones
motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando
actitudes de esfuerzo y superacién personal durante
el proceso de ejecucion de esas actividades,
valorando tanto los aciertos como los errores como
parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1.2, CE2,
CE3)

8%

CT2

2.4.1 Se involucra en cada
tarea, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacién

4%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

2.4.2 Se relaciona con el resto
del grupo en las diferentes
actividades planteadas.

4%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Todas

3.1 Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, Ila
autosuperacion y las posibilidades de interacciéon
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas. (STEMS3,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CPSAAS5,
CC2)

7%

A, B,D,EF

CT11

3.1.1 Cumple con las
funciones asignadas a su rol.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

2%

Guia de observacion

Coevaluacion

0%

Guia de observacion

Autoevaluacion

4I7I
8,9,11.

3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso. (CCL1, CP3, STEM3,
CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS, CC2)

7%

A, B,D,EF

CT11

3.2.1 Cumple con las
funciones asignadas a su rol.

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

2%

Guia de observacion

Coevaluacion

0%

Guia de observacion

Autoevaluacion

4I7I
8,9,11.

3.3  Establecer mecanismos de relacién,
entendimiento y comunicacién con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso

7%

A,B,C,D,E,F.

CT2

3.3.1 Respeta al resto
independientemente de sus
caracteristicas evitando

5%

Diario del profesor

Heteroevaluacion

Todas

11
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efectivo de habilidades sociales, de didlogo en la
resolucion de conflictos (incluso en otras lenguas) y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, vy
posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccién precozy
el abordaje de las mismas. (CCL1, CCL5, CP3, STEM3,
CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAAS5, CC2, CC3)

estereotipos o cualquier tipo
de violencia.

Registro anecddtico

Heteroevaluacion

4.1 Comprender y contextualizar la influencia | 3% D, E CT2 3% Guia de observacion Heteroevaluacion
cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, incluidas las
ertenecientes a la cultura castellana y leonesa, . .
P X , ., ¥ 4.1.1 Vivencia juegos
analizando sus origenes y evolucion hasta la ..
. populares-tradicionales
actualidad y rechazando aquellos componentes que . . .
. . . propios de Castilla y Ledn
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria. (STEM5, CD2, CC1,
CCEC1)
4.2 Crear y representar composiciones corporales | 7% D, E CT1, CT3. 4.2.1 Crea una composicién 4,5% Prueba prdctica Heteroevaluacion 7,9
individuales o colectivas, con y sin base musical, junto al resto de compaiieros
apllf:ahdo conlprfecmon, |dovne|dadly coord'lnacmn con soporte musical, 2.5% Prueba préctica Coevaluacion
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a empleando el cuerpo y el
cada composicion, para representarlas ante sus movimiento como recursos
compafieros u otros miembros de la comunidad. principales.
(CD2, CPSAA1.2, CCEC3.2, CCEC4.1) 4.2.2
5.1 Promover y participar en actividades fisico- | 2% AB,C,D,E,F. | CT3 2% Guia de observacion Heteroevaluacion

deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su
huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las

5.1.1 Experimenta actividades
en el entorno natural cercano,
llevando a cabo acciones para
preservarlo.

12
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condiciones de los espacios en los que se
desarrollen. (STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de
la utilizacién de los equipamientos, el entorno o la
propia actuaciéon de los participantes. (STEMS,
CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1)

6%

AI

B,C,D,E,F.

CT3

5.2.1. Planifica actividades 4% Prueba prdctica Heteroevaluacion 12
fisico-deportivas en el

entorno cercano

5.2.3 Adopta normas de 2% Guia de observacion Heteroevaluacion 1,2,3,4,
seguridad individuales y 6,7,8,1
colectivas en las actividades 1,12.

planteadas en el entorno
cercano.

13
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ANEXO I. CONTENIDOS DE EDUCACION FISICA DE 12 BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable.

Al

A2

A3

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a
la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacidn de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los
resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segin las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
Técnicas bésicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales bdsicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicidn fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracidn, visualizacidon y relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

B.1

B.2
B.3

B.4

B.5

B.6

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacidn, actividades, higiene y similares).

Seleccidon responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun
la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores de riesgo en
actividades fisicas (indumentaria adecuada y ausencia de accesorios que puedan resultar peligrosos,
entre otros). Medidas colectivas de seguridad. Uso correcto del material y de las instalaciones en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Técnicas de primeros
auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices.

C1

Toma de decisiones: resoluciéon de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones
de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidon. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos
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fuertes y débiles del rival. Desempeiio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos
en practica para conseguir los objetivos del equipo.

C.2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

C.3 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

C.4 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

C.5 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de
acuerdo con los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

D.1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

D.2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
D.3 Deporte adaptado y su practica como medio de sensibilizacién hacia otras realidades.

D.4 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en
deporte base y similares.

D.5 Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

D.6 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1 Los juegosy deportes tradicionales y autéctonos, fundamentalmente los castellanos y leoneses, y su
vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.

E.2 Técnicas especificas de expresion corporal.
E.3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
E.4 Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

E.5 Deportey perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

E.6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

F.2 Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

F.3 Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
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F.4 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuaciény de la del grupo.
Factoresy elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

F.5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacién, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.

F.6 Cuidadoy mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.
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ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE BACHILLERATO

CT1. Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn, y su uso ético y responsable.

CT2. La educacidén para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de
riqueza.

CT3. Las técnicas y estrategias propias de la oratoria que proporcionen al alumnado confianza en si mismo,
gestidn de sus emociones y mejora de sus habilidades sociales.

CT4. Las actividades que fomenten el interés y el habito de lectura.

CT5. Las destrezas para una correcta expresion escrita.
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